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Dos hermanos unidos
por la belleza integral
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ESTA VEZ LA
TECNOLOGIA
REBASO TODOS
LOS LIMITES.
INCLUSO LOS
DE LATV.

LG LIVE BORDERLESS™
MAS ALLA
DE LOS LIMITES.

Disefo ultrafino,
ausencia de marco
externo y tecnologia
LED garantizan una
experiencia unica

con imagenes perfectas
que revolucionaran

su manera de ver

la television.

La nueva LG

LIVE BORDERLESS™
viene, ademas,

con conexion

Bluetooth. Es la

mas alta definicion

en tecnologia.

SL90QR

www.lge.com

LG

Life's Good

€3 Bluetooth’ 120H=

RMULA 1, FIA FORMULA ONE WORLD CHAMPIONSHIP GRAND PRIX y todos los logos asociados son marcas registradas de Formula
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RMULA 1y las denominaciones F1, Fi
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Para obtener la maxima calidad de imagen sin ninguna distorsién es necesaria una sefal digital de alta calidad en formato widescreen. Pantalla LCD con tecnologia backlight LED. El uso del equipe en potencia superior a 85 (ochenta y cinco)
One Licensing BV, una socledad del grupo Formula One. Todos los derechos reservados.

decibeles puede perjudicar la audicién. Fotos ilustrativas. El logo F1F
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TENDECIAS LG
LG Electronics

DE LA PORTADA
Paul Alegria P.

DESTINOS
Paris en Navidad:
La ciudad de la luz

ZONA IN

Tips de decoracion
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hora si llegé la navidad. Y bueno, ;qué seria
una celebracién sin un buen regalo, verdad?
Pues para festejar les traemos con esta
edicion uno muy especial: en Scaparate Design nos
dimos a la tarea de preparar una edicién especial,
donde podemos ver tod as las nuevas tendencias para
nuestro hogar que nos brinda LG, nuestras mejores
opciones en hoteles dentro de nuestro pais, como
destino internacionalte contamoscomo puedes pasar
un maravilloso fin de afio en Paris. Te mostramos alos
mejores expositores profesionales de nuestro pais en
cuanto a medicina, arquitectura y estética se refiere.
Como siempre, les agradecemos enormemente
todas sus sugerencias, asi que siganescribiéndonos a
scaparate@cableonda. net. Igual mente, agradecemos
comosiempre el apoyo brindado por nuestroConsejo
Editorial, los anunciantes y los asiduos lectores
durante el afio, por confiar en nosotros y permitirnos
seguir aportando ideasfrescas al sector.
Feliz Navidad y Préspero Afio Nuevo les desea el
equipo que conforma Scaparate Design.

DR. PAUL ALEGRIAP. Y
KALISOL CABALLEROP.
Vestuario: Black Tie
Accesorios: Passarela
Estilismo:Fernando Bermudez
Foto: Javier Gonzalez

would a celebration be without a good

gift, right? So to celebrate this we bring
you a very special edition: in Scaparate Design
we took on the task of preparing a specialedition
where we can see al| the new trends forour home
that LG gives us, our best optiors for hotels in our
country, and as an international destination we
cantell you how you can spend awonderful new
yearin Paris. We show you the best professional
speakers in our country in terms of medicine,
architecture, and aesthetic concerrs.

As always, we greatly appreciate all your
suggestions, so keep writing to scaparate@
cableonda.net. Also, as always we appreciate
the support provided by our Editorial Board, our
advertisers and our regular readers throughout
the year. Trust us and allow us to continue
providing fresh ideasto the sector.

Merry Christmas and Happy New Year's from
the team of Scaparate Design.

Yes, Christmas has arrived. Well, what




MODERN FLOWER

ELEGANTES POR NATURALEZA

la lirea actual de |las
Refrigeradoras, Modern Flower
cuentan con una amplia parntalla
LCD, baja emision de ruido,
dispersador de agua y hielo,
elegante luz interior, soft- home
bar, optichill, bioclinic y bisagras
ocultas. Estos nuevos modelos
le ofrecen a los consumidores
tablillas corredizas, plegables y a
prueba de derrames. Este modelo
le permite un mayor espacio para
productos lacteos y gaveteros
plésticos. Y para quienes disfrutan
del vino encontraran un estante
disefiado especialmente para su
almacenaje. LG, Modem Flower
representa una excelerte opcién
para quienes les encanta el estilo
unicoal adquirir uno delos equipos
mas indispensables en el hogar.
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SMARTPHONE GM730 “EIGEN"

Es el primer smartphone en utilizar Windows Mobile OS
integrada de la avanzada interfaz de usuario Clase S3D de LG.
Conundisefio delgadoycon estilo bordes es detan solo11.9mm
lo quelohaceideal para su manejoy utilizacién. Apesarde su
pequefotamano,incorporatodoel software deproductividad
esencial, y brinda amplia capaddad en su memoria restante.

Sl £L ALIADO PERFECTO EN LA

 (0CINA

que proporciona un
mejor rendimiento en la
_ ' descongelacién y coccién de
g los alimentos por su Sistema
de Doble Conveccién; que
utiliza dos ventiladores para
- mejorar el rendimiento al
momento de hornear y
descongelar los alimentos,
brinddndole a la exigente

N e
' 2\ mayorrendimiento.

BL NUEVO MONITOR LG seair veo

El tamafo esde 15.6"a 23.6", de disefio delgado y elegante que se realza por sus sutiles
curvas. La relaciénde aspecto esla relacién entre laanchura de unmonitor a su altura.
Esto significa que son incluso mas amplios que los monitores 16:10, que actualmente
constituyen la mayoria del mercado.También ofrecen superior resoluciones FULLHD
de 1080p. El texto es més claro debido a la mayor resolucién y el ancho afadido hace
que sea méasfacil de colocar dos ventanasdelado a ladoen la pantalla.

“MUST” wonero mis3

Te sugerimos el FA163, hecho para satisfacerel més exigentedelos gustos.
H equipo de sonido FA163, fue concebido para aquellosconsumidores que
buscan ensus casas u oficinas un toque amonioso y vanguardista. EIFA163
esta disefiado para que sus potentes bocinas
logren ambientar espacios amplios sin perderla
calidad de sonidoy alavez es tan compacto y
atractivo, que encaja en cualquiera habitacién.




Sistema de purificacién de aire Neo-Plasma

El Sistema dnico de LG Electronics, NEO Plasma sisterna purificador de aire, esta wmpneslo
con filtros de 12 niveles de bio-enzimas, por lo que ha su poder de

Cuando el aire pasa por cada nivel del filtro, ¢ sistema puede eliminar eficientemente el
polvo fino de la casa, dcaros, olores comunes, oleres de comida, humo y obor del clgarro,
asi come destruir las paredes de las célules de las bacterias para eliminarias completamente.
Tiene un fuerte poder de esterilizacion,
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1. Pre-Filtro
Bl pre-filtro anti-bacterial separa las
ES una estructura mucrosoéuuca

particulas mayores de polvo y moho.
(1/1000000000) de filtrado W
2. Filtro de Nano Carbono para asegurar la deodorizacitn
Los filtros de nano bolas de carbono del ambiente.
atrapan las particulas olorgsas del aire,
ofreciendo asi un ambiente agradable.

200 500nm

n aire mas saludable, es sinénimo de un
mundo mas verde, esta es la filosofia de
la divisién de Aires Acondicionados de la
empresa coreana:
En sus manos est3, el saber elegir un solo Aire
Acondicionad o que incorpore:

«Filtros de Calidad y avanzados Sistema de
Purificacién de Aire Neo —Plasma, para el cuidado

Selbraie 16

3. Filtro Nano Bio Fusién

Permiten a las enzimas bio nano penatrar directamente a traves de la pared celular
de algunas bacterias y alergenos para descomponer sunicleo celular

Sitia o Bacteria,
Aty & Virus =
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Diferencias con los filtroe convencionales
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4. Filtro Plasma

El Sistema de Purificacion de Alre FLASMA desarroliado exclusivamente por L no
sélo elimina contaminantes microscépicos y polvo sino ambién dcaros, polen y
pelo de para alergias y sintomas dzl asma,

Deluxe Plasma Filtro

Usted ya no debe esperar 3 que alguien le diga odmo debe verse su aire acondicionade.
Con &l revolucionario ART COOL de LG de foto intercambiable, usted puede cambiar
simplements el aspacto de su aire acendicionado como y cuande usted prefiera.

Deluxe Plasma Filtra

de su Respiradény de su familia.
Tecnologiade punta, que le permitird ahorrar al
panamefio hasta un 44%en consumo eléctrico.
Disefio elegante con estilo propio, que
embellecen y le dan un toque especial al ambiente
interior de suhogar.

LG Hectronics presenta la innovadora linea
de aires acondicionados ART Cool Inverter, que

incorporan el disefio més sofisticado con lineas
estilizadas que lo hacen lucir como una verdadera
obra de arte en su hogar, ademas de la tec ol ogia
de puntaque le permitiré al consumidor panamefio
gozar de un ahorro energético considerable,
cuenta con Filtros de Calidad y un avanzado
Sistema de Purificacién de Aire Neo-Plasma que
garantizaran el cuidado de la salud respiratoriade
su familia previniendo las posibles complicaciones
respiratorias.

La linea de aires acondicionados Art Cool
Inverter, es el resultado de todos los esfuerzos que
ha realizado LG Hectronics para ahorrar energia,
disminuir gases que causan el calentamiento
global, y a su vez para brindarle a los cliente
actuales y potenciales de LG Electronics un aire
refrigerado para el hogar libre de cualquier
impureza medio-ambiental, todo esto bajo una
imagen Ultra - Moderna que rompe con la lineade
los comunes y no estilizados aires acondicionad os
onvencionales.

Tecnologia que ahorra hasta en un 44%.
i{Como es posible esto?

Esto es posible gradas a la Tecnologia DC
Inverter.

El sistema Inverter de LG Electronics utiliza un
compresor de velocidad variable lo que significa
que lacapacidad de enfriamiento o calefaccion del
sistema del Aire Acondicionado puede adaptarse
a cualquier condicién de espacio o habitacién.
Cuando la temperatura interior alcanza los niveles
deseados, estos sistemas pueden operan sus
compresores a velocidad es bajas para mantener las
temperaturas deseadas, ahorrando de esta forma
cerca de un 44% en electriddad en comparacién
on los airesacondicionados convencionales.

Respira hoy, un aire mas puro gracias a LG
Electronics.

Los filtros LG Neo-Plasma Plus 2, tienen un fuerte
poder de esterilizacién debido a:

1.Triple Filtro: Este filtro consiste en 3 diferentes
filtros de compuesto orgdnico que elimina la
irritacién y el dolor en los ojos y cuello debido a
varios compuestos organicos.

Estosfiltros son:

-El filtro COV: Himina el olor y los compuestos
organicos peligrosos, provenientes de materiales
fabricados con quimicos.

-Elfiltro cortra el formaldehido: El formaldehido
esla causa principal del sindrome de lacasa nueva,
este filtro lo elimina completamente y previene
los désicos sintomas como la dermatitis y la
neumonia.

-Elfiltro para olores comunes: Es el que remueve
estos ol ores causantes de teriible migrafa yfatiga.

2.Filtro K VAF: Este filtro permite a sus enzimas
biolégicas penetrar directamente la pared celular
de la bacteria para descomponer su nucleo,
onvirtiéndola en una bacteria inactiva.



LG LCD TV SL80 BORDERLESS
SUMERJASE EN UN MUNDO SIN FRONTERAS
EL NUEVO LCD TV DE LG ES UNA 0BRA IE ARTE QU

FOSIONA DISENO, ESTILO Y FUNCIONALID AD.

El nuevo LCD TV LG BORDERLESS™, se diferencia
totalmente de cualquier otro televisor LCD antes
presentado, definitivamente es otra estrella mas de
laamplia gama de televisores LG cn estilo propio.

Hecho de una sola capa de policatbonato, este
disefio elimina virtualmente los marcos, brindando
la sensacién visual de una pantalla uniforme en
colory superfide.

SL80 LCD TV, ya sea encendida o apagada es la
ventana hacia el nuevo mundo de entretenimiento
enalta definicidn.

SL80 Full HD brilla por su calidad de imagen.LG
TruMotion de 240Hz permite ver las imadgenes mas
claras, aliin en escenas de movimientos rapidos,
aumentandoel tiempo derespuestaa 2ms.Ademas
cuerta con una Relacién de Contraste Dindmico
de 150,000:1 permitiendo colores més intensos y
negros mas profundos.

las caracteristicas de esta LCD TV son
innumerables y entre ellas la tecnologia Bluetooth
integrada que permite a los teléfonos celulares
conectarse a la pantalla -ideal para ver tus fotos
y reproducir tu musica favorita en el televisor. Los
usuarios también podrin escuchar programas
de television, peliculas y juegos a través de un
auricular inaldmbrico. SLB0O LCD TV es compatible
con opciones multimedia como JPEG, MP3 y DivX,
que podrénserreproducid os por entradade puerto
USB 2.0.

la tecnologia de LG Smart Energy Savings
Plus, hace que el SL80 sea eco consciente. Esta
tecnologia evita la fatiga ocular mejorando la
imagen con su Sensor Inteligente queanalizalaluz
de ambiente y auto-ajusta la configuracién de la
imagen a laluz de fondo.

CARACTERISTICAS
+ BORDERLESS™ Design
» Relacién de Contraste Dindmicode 150,000:1
» TruMotion 240Hz
« Full HD (1920 x 1080 p)
« AVMode (Deportes, videojuegos y peliculas)
« 24pReal Cinema
« Modo Experto
« Bluetooth
» Divk HD
+USB2.0
« Intelligent Sensorll
« Smart Energy Saving Plus
» ClearVoicell
« Parantes Invisibles

Para mayor informacion acerca del SL80
y la disponibilidad en su paisingrese a:
http://www.lge.com

‘Tendencias LG

pm—

LG LED LCD TV SL90

BORDERLESS™, DELGADO Y FASCINANTE.

De un disefio Gnico que combina el fascinante
mundo de imagenes y video, que caracteriza
a LG, y una excepcional calidad de audio, nace
este nuevo televisor. SL90 es de diseno refinado
y elegante, definitivamenteinicoen su clase. Y es
que, ademas de su excitante disefio, el televisor
ofrece imagenes de alta calidad gracias a su
avanzadatecnologia de Luz de Fondo LED.

CARACTERISTICAS
«Espesorde 29 cm
« Contraste Dindmicode 3,000,000:1
« TruMotion 120hz
«Full HD (1920 x 1080p)
« Picture Wizard
« AV Mod e (Deportes, videojuegos y peliculas)
+24p Real Cinema
+Bluetooth 2.1
«DivXHD y USB2.0
«IntelligentSensor Il
« SmartEnergy Saving Plus
« Clear Voice Il
«Parlantes Invisibles

21 Gollara
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Es una empresa dedicada a la
supervision y coordinacion de
proyectos inmobiliarios y furisticos,
al disefio arquitecténico en general,
disefio de ingenierias, disefio
urbano y gerencia de

proyectos.

Nuestra actividad esta orientada a
dar servicio a promotores
inmobiliarios, desarrolladores, a
empresas relacionadas con el
disefio y la construccion de
productos inmobiliarios.

La experiencia en el manejo de
multiples proyectos nos ha
distinguido con nuesiros clientes
para poder ofrecer una amplia
gama de servicios

Contamos con el apoyo de
Ingenieros, Arquitectos y personal
de apoyo capacitado para la
correcta ejecucion de los proyectos
a desarrollar.

Angel Cano - San Carlitos- David. Vivienda Unifamiliar de mediano costo

AREAS DE COBERTURAS
> DESARROLLO DE PLANOS
> GESTION DE RECURSOS HUMANQOS
> GESTION DE CONTROL DE CALIDAD
> GERENCIA DE PROYECTOS
> INSPECCIONES
> AVALUOS (COMERCIALES, RESIDENCIALES)
> MANTENIMIENTO EN GENERAL
> REMODELACIONES
> CONSTRUCCION DE OBRAS CIVILES (GALERAS, EDIFICIOS ENTRE OTROS)
> INSTALACION DE SISTEMAS HIDRAULICOS Y MECANICOS
> DISENO DE INTERIORES EN GENERAL
> ASESORIA EN CONSTRUCCION
> CONSTRUCCION EN GENERAL
> DISENO ESTRUCTURAL

Tel.: 774-3313

Tel/Fax: 774-1282
moralesarquitecto@gmail.com
Doleguita, Calle D Norte

Ave. 5ta. Oeste

David, Chirigui - Panama

www.moralesarg.com
Arq. Marcos R. Morales L.

MORALES 253255




Ciudad
de David

HOTEL & BUSINESS

103 Habitaciones
Amplio Estacionamiento
4 Salas de Reuniones
Piscina / Gym / Spa
Restaurante Bar
Business Center

Area Comercial

Tel: +507.774.3333

Calle D Norte, Avenida 2da. Este
David, Chiriqui, PANAMA



PAL ALEGRIA P

En San José , Costa Rica durante un
procedimiento de reduccién mamaria, atn siendo
interno y asistiendo en la cirugia me interesé enla
reconstructiva y pléstica.

Porque siento que soluciona problemas, una
persona con labio leporino o paladar hundido,
orejas en asa, se resuelve inmediatamente
devolviéndole su aspecto natural y recuperdndole
su tranquilidad psicolégica.

La primera parte de la carrera la realicé en Costa
Rica, luego en Colombia y luego en Guadalajara,
Jalisco, México.

Me apasioma la reconstruccion decuerpo, ya que
logra volver a la persona a recuperar su aspecto ya
sea después del embarazo o aumento de peso en
el caso delos hombres o en ambos, o simplemente
darles esa figura con la que siempre han sofado.

Los nifos, con Operacién Sonrisa, tengo la
oportunidad de operar nifios que no tienen los
recursos parapagar una cirugia reconstructiva con
un cirujano pléstico y llenas cientos de corazones
con felicidad.

Liposuccién , abdominoplastia y aumerto de
gluteos.

Porque mifamilia es chiricana, misraices estanen
David y si los recursos que aportamos se escapan a
la capital nuestra provincia no sale adelante.

Estandoen México,ellacursabasulicenciaturaen
Producdény yo le pedi que comenzara unacarrera
afinalamia...de alliinicié con aparatologia medico

cosmética y ha ido ampliando sus conocimientos
poco a poco.

¢Como es Paul Alegria fuera del salon de
operaciones y de su clfnica cudl es supasion?

H Spinning tengo el primer centro que se creo
en David hace ya 10 afios aproximadamente para
la practica de ésta disciplina que es parte de los
ejercicios aerdbicos y cardiovasculares y el Karate
que me gusta pero notengo tiempode practicarlo
amenudo.

¢Cudl considera usted que ha sido su mayo éxito
dentro de su carreraprofesional?

Poder fusionarlo que es la cirugia reconstructiva
con el drea de Estética y Spa en mi préctica
privada.

¢Dande se ve el Dr. Patl Alegria en los proximos
10 anos?

Mimeta actual es que PAUL ALEGRIA se convierta
en una franquicia exitosa.Que se asocie minombre
tanto a nivel nacional como internacionalmente
conla estética y lacirugia reconstructivaen todo el
aspecto general.



KALIZOL
CABALLERO P.

¢Como inicias tu carrera en el mundo del
cuidado integral y 1a belleza yhace cudnto?

Inicie en San José Costa Rica, enfocindome
en el area de Maquillaje, para el afio de 1992
estando en la universidad en México mi hermano
Padl me convencié para que entrara en el mundo
de la aparatologia Médico cosmética, de ahi
endermologia en Miami, asesoria de imagen en
Londres , Micropigmentacion médica en Espafia
y un diplomado como especialista en Spa en
Argertina, tratando siempre de matenerme a la
vanguardia en el medio.

¢De donde surge la idea de MOVIL SPA?

En 2005 empecé a viajar a Ciudad Panama a
brindarle atencién a las pacientes de mi hermano,

yla gente me decia estasaquiy alld como le haces?
Ertonces surgiola idea de porque no MOVIL, einicie
atencién en otros certros de estética y a domicilio,
tenia muchos clientes extranjeros y queria un
nombre que se identificara en variosidiomas de ahi
nace MOVIL SPA.

¢Qué servicios ofrece MOVIL SPA y de que
manera e pueden ohtener?

Ademés de la atencién a domicilio, Somos los
primeros en organizar en todo Panama FESTAS DE
SPA con nuestro producto SPA PARTY, el EXPRESS
MA SSAGE que es el servicio de masaje en sillas
shiatsu a oficinas y eventos deportivos, dandole
un toque completamente diferente a la palabra
relajacién!Y nuestracabinapara el cuidado integral
facial y corporal en la ciudad de David y en la
Especializada de la San Fernado en Ciudad Capital.

Desde que él me inicio en éste mundo de la
estética, y el Cuidado integral, aprovechando lo de
lo que habia aprendido como Asesora de Imagen
y de mi licenciatura como productora de medios
hemos tratado de combinar ideas para llevar la
alianzaadelante.

A partir de Enero de 2010 estaremos con dos
cabimas méas en la Ciudad Capital una en el érea de
San Francisco y otra en el drea de Brisas del Galf,
una estrategia de mercadeo agresiva para que la

gente pueda cnocer mas de Spa Party y Express
Masaje y ademés de eso ya iniciamos operaciones
en el Spa del Hotel Ciudad de David en Chiriqui.

La verdad es que a diferencia de mi hermano en
mis planes si estd el moverme a Panama Capital,
con la apertura de las cabinas nuevas, el plan de
mercadeo intenso de MOVIL SPA, yo si debo estar
el préximo afio invirtiendo los papeles, y estando
mas tiempo enPanamé que en Chiriqui.

Se lo digo a todos mis clientes, lo feliz que me
hace que ELLOS SEAN FELICES, después de una
hora de consentimiento, una tarde de relgjacion
o un dia de bondades de tratamientos integrales,
solo puedesllenar de positivismo y buenasvibras a
la gente.No hay por donde verlo negativo.

Tengo dos hijos hermosos, que llenan mi vida,
y son la razén principal para iniciar mis dias, por
el momento tratar de seguir combinando ambas
tareas, la de ser mama y profesional, expandirme
en el drea de la Asesoria de Imagen un poco mas
y seguir para delante ampliando MOVIL SPA tanto

en servicioscomo en locaciones.
g .M
cajyarale




Delille. Bello Boutique Hotel en el corazon financiero
de Panama. Unico en su clase, con elegantes suites para
huéspedes exigentes, que desean un hotel tranquilo y
chferente.

« 33 Suites + Centro de Negocios + Internet
« Restaurante lTen Bistro « Room Service
» Valet Parking « Servicio de Lavanderia
« Wil1 en todo el Hotel « Salones de Reuniones

oo Lston por-el detalle

Banco
General

Aquiling de la Guardia

Hotel

ok % ok % %

e o 50th Street /Calle 50 ko ke ke ke e e e ke ok

Cornfi ™ nsnc [P b Geners

ook

«Tel: 4507 - 206 3100
« Fax: + 507- 206 3111
« www.devillehotel.com. pa

Calle 50 y Beatriz M. de Cabal “Area Bancaria”
Apartado 0832-0172 WT.C
Panama. Repiblica de Panama



arrendadora »

economica

" T EN ALQUILER DF AUTOS "

Conozca Pana{;?ci' .
con /as 7”12 ores Zarifas!

Alquiler de Autos economlcos y delujo

Sucursales:Transistmica, Via Israelfrente a multiplaza, Ave, Perd allado de a loteria, Tocumen diagonal al aeropuerto, Chitre hotel los Guayacanes

Reservaciones: (507) 229-5257 o a nuestra linea gratuita 800-5257

e-mail: reservaciones@arrendadoraeconomica.com
www.arrendadoraeconomica.com




PARIS EN NAVIDAD:
LA CIUDAD DE LA LUZ

Torre Eiffel

Guitarra delcielo

Tu telegrafia sin hilos
Atrae Las palabras

Como un rosal a las abejas

Destinos

Torre Eiffel

e disfrutado mucho de mi viaje a Paris, he

llegado muy cansada pero con ganas de

ir contandoles poco a poc todo lo que
vivi. Paris en Navidad es especial, Vaya derroche
deiluminacién, pero qué espectaculares se vuelven
algunoslugaresconellalAunque seaparacompensar
la faltade sol, que sélo pude cortemplar unas pocas
horas en5 dias, tanta lucecita se agradecia.

Paris es la capital de Francia. La ciudad es el
destino turistico méas popular del mundo, con mas
de 26 millones de visitantes extranjeros por afio.5
Suele considerarse como la ciudad més hermosa,
elegante y espectacular del mundo por contar
con muchos de los monumentos més famosos y
admirados del orbe: la Torre Eiffel, la Catedral de
Notre-Dame, los CamposEliseos, el Arco del Triunfo,
la Basilica del Sacré Cceur, de Los Invélidos, el
Panteén, el Arco de la Defensa, la Opera Garnier o el
bario de Montmartre, entre otros. También alberga
instituciones de reconocimiento mundial: elLouvre,
el Museo de Orsay y el Museo Nacional de Historia
Natural de Francia.

H clima de Paris es oceédnico semicortinental
(también denominado «dima de transicién») al
encontrarse alejada de la costa. Las precipitaciones
son algo abundantes aunque no excesivas con
una media de aproximadamente 636 mm y estdn
repartidasa lo largo de todo el afio de forma regular
sin tener un destacado minimo pluviométrico (es
decir, una estacién seca). Las temperaturas son
relativamente suaves todo el afo. En verano se
pueden superar los 30 °C ocasionalmente a lo largo
de toda la estacién, aunque rara vez se superan
los 35 °C; las temperaturas maximas suelen rondar
entrelos 25°Cy 30°C y son frecuentes las tormentas.
La primaveray el otofio son suaves con abundantes
dias de lluvia. El invierno no es muy riguroso, la
temperatura media es de unos 5%, y se alteman
dias delluvia y nieve.

La Avenida de los Campos Hiseos que ha sido
llamada “la avenida més hermosa del mundo]17 es
una de las principales calles comerciales de Paris.
Originalmente fue un jardin y se ha convertido en
gran avenida-paseo que conecta el Arco del Triunfo
conlaPlazade la Concordia.En esta plaza, aambos
ladosdela Rue Royale, existen dos edificios de piedra:
el oriental alberga el Hotel de la Marina, al oeste
el lujoso Hotel de Crillon. Cerca de alli, la Avenue
Montaigne, es sede de marcas de lujo como Chanel,
Dior y Givenchy.18 También la Place Vendéme es
famosa por sus hoteles de lujo y de moda (Hotel
Ritz y Plaza Vendéme) y sus joyeros. Dentro del
mismo sector esta el Distrito de Commercy que es
el distrito de Paris de laalta moda, sede de grandes
marcas, como Hermés y Christian Lacroix.

H sistema de transporte de Paris es de una
eficacia destacada, para una megalépolis de esta
magnitud. Sus vias se mantienen en excelente
estado y el tinico problema para los vehiculos es el
exceso delos mismos. Un eficaz sistema conecta los
trenes de cercanias cn el sistema de metro, que a
su vez esta ligado a un denso tramado de rutas de
autobuses, lo que hace que sea muy facil moverse
por la ciudad. Paris se conecta con el resto de
Europa gracias a una moderna red de autovias y al
completo sistema ferroviario que cuenta con el TGV
para conectar con los diferentes puntos del paiscon
Londres, Estrasburgo y Stuttgart. Se encuentra en
proceso de construccién una linea de alta velocidad
entre Barcelona y Paris que recorrerd el trayecto en
poco masde seis horas.20



Cuentan que a Paris la llaman la Ciudad de la Luz
desde que Luis XVI ordend colocar méas de 3000
lintemas en las calles, algo que no era habitual
en ninguna otra ciudad europea. Ahora el epiteto
sigue siendo vélido aunque por razones bien
distintas, basta ver los casi 300 kW de iluminacion
de la Torre Eiffel que es la figura més emblemética
y archiconocida, una mole de hierro de 320 metros
de altura que se divisa desde cualquier parte de la
ciudad. Por la noche la iluminan como si fuera un
érbol de Navidad durante diez minutos cada hora.

PARIS EN NAVIDAD

Desea pasar una navidad diferente? Disfritela en
Paris, donde brillan las luces y los grandes placeres
dela cocina goummet. Y cémo, no, tantisima gente.
Sélo cuando la tarde ya estaba bien avanzada y el
frio hacia dificil pararse en cualquier lugar al aire
libre encortramos algunos lugares més o menos
solitarios. Aqui os dejo algunas de mis fotografias
navideRas de la ciudad, mas que nunca, delaluz.

Quizas salir de compras en su ciudad por
época de navidad le cause un cierto desasosiego,
descubriréd que en Paris todo es elegante, aunqueel
frio invierno le haga pensar que es mejor quedarse
en casa, abriguese y salga que Paris lo espera,
la vitrinas de las grandes y pequefas tiendas lo
dejaran boquiabierto, con sus variados regalos y
ropa, ademés de hermosa decoracién, desee un
paseo por las Galerias Lafayette y Printemps en el
Boulevard Haussmann, disfrute de sus grandes
arboles de navidad y compre abuenos precios. Si lo
que desea es solo dar un paseo visite los Mercados
Navidefos alrededor de Paris, como los instalados
desde La Défense enlos Champs-Elysées.

Entre la Madelire y la Plaza de la Concordia, los
comercios més caros de Paris también se visten de
gala.. No entré aninguno, pero si curioseé algunos
precios de escaparates. Y aunque la mayoria de
articulos no tenian su etiqueta, imagino que para
no asustar, pues yo que debo ser de susto facil
contemplé, platénica y aténita, las botellas de vino
y los perfumes

Montmartre

Para los Franceses es tradicién celebrar una cena
el dia antes de navidad; lasostrasfrescas ola crema
foie gras esta dentro del mend navidefio, ademas
de un delicado salmén ahumado y el ganso, pavo
o pollo asade; no olvide dejar espacio para probar
alguros de sus mejores chocolates como Bliche de
Noél acompafado con champafia.

Los cientos de abetos esponjosos, proporcionan
el mejortelén defondo para disfrutar de un paseo
amoroso por Paris. Un paseo a pie por los Campos
Eliseo con sus luces de navidad, o a lo largo de la
Rue de Rivoli, en la parte medieval de Marais, ver
la caida de hojas en la tradicional Montmartre, 0 a
lo largo def bulevar Saint Germain... o mejor aun
un beso teniendo como fondo la iluminacién de la

Arcode] Triunfo

torre eiffel o alguno delos puentes medievales.

Si lo que desea es compartir con sus hijos,
diversién y cosas que ver no faltardn, en Navidad
todos los distritos de Paris se llenan de Norias y
carruseles, pasea por la plaza del Hotel de la Villa
o Saint-Sulpice y disfrutaran del Santa Claus y los
caballos de madera, acuda a ver el nacimiento del
nifio Jests a las6pmen Notre-Dame y a las 7:00 pm
en Sacré Coeur - Montmartre.

En estos momentos no me queda mas que
recordar esta hermosa ciudady la increible navidad
que entre cientos de luces, buena mpafia
excelente comida y hermosos regalos serd
inolvidable para mi.
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PRIMER(

Reforma lu ambienle decorando con azulejos

Cambiar el aspecto del bafio o de la cocina no
requiere remover los azulejos de las paredes ni
tampoco invertir demasiado tiempo o dinero. A
continuacion, tres técnicas para renovar la fachada
de tus paredes.

Pegalinas o adhesivos

Existen adhesivos exclusivamente disefados
para formar pequefios mosaicos sobre losazulejos,
y aunque forman determinadas figuras o paisajes,
también puede alterar el orden y darle su propio
estilo o bien ajustarlos como quiera o necesite
recortandola endiferentestamarios.

Los adhesivos se retiran de las paredes con
facilidad y hay disefios de lo mas variad os en cuanto
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a colores y tematicas o formas, desde frutas, flores
y nimeros o letras con las que puede armar frases,
hasta paisajes y ciudades.

También es posible comprar sélo el papel vinilo
enrollo y moldear usted mismo la pegatina.

Decoracion con estarcido

La antigua técnica decorativa del esténcil
consiste en aplicar la pintura sobre una plartilla
que, al retirarla, queda estampada directamente
sobre la pared. Es resistente alas raspaduras, y una
vez seca la pintura, puede limpiarse con un pafio
himedo.

Los materiales necesarios son la plantilla de
estarcido, pinceles para esténcil, pinturas de
cerdmica enfrio, diluyente y cinta de papel.

Con la misma técnica puede emplear el mismo
disefio en otros objetos de vidrio, cerdmica, metal,
loza o barro coddo. Fijar la plantilla sobre la

superficie yfijarla conla cinta de papel.

Pintar los azulejos

En este caso sélo necesita una pintura acrilica
especial de alto rendimiento y adherencia para
azulejos. Otra opcién es usar pintura normal
pero demanda maés trabajo y se necesita de
cierto mantenimiento porque se rasca con mayor
facilidad.

SEGUNDO

Secrelos a la hora de cocinar verduras

Las verduras son indiscutiblemente una de las
mejores fuentes de vitaminas y minerales que
muchas veces se pierden o estropean debido a la
incorrecta manipulacién. Se puede perderhastaun
80% de estos nutrientes si se cocinan demasiado.



Aqui les presentamos algunos consejos para
tener un correcto manejo a la hora de cocinar las
verduras.

15 consejo que mejorardn la cocina de tus
verduras.

1+ Al comprar remolacha (betabel) dejar las raices y
piel intactas junto con 5 cm de tallo. Siseha cortado
demasiado el tallo o pelado,el color pasaal agua de
coccion, quedando una remolacha descolorida.

2. Cuando las zanahorias son pequefias y tiernas se
hierven sin pelaryluego se escurreny secan conun
pafofrotando suavemente. La piel se desprendera
de manera facil y se habrdn conservado las
vitaminas.

3. Para codnar papas para ensalada, que deben
quedarfirmes, se les agrega un poquito de vinagre
al agua para que no se deshagan. Lo ideal es
codnarlas y comerlas con la piel para mantener no
solo el sabor sinotambién los nutrientes.

4. Para hervir hojas verdes no es necesarioagregar
agua ala olla,solocon el agua del lavado que queda
retenida en las hojas es suficiente.

5« Para que el coliflor queda més blancw todaviase
le pueden agregar unas gotitas devinagre.

6+ No se debe incorporar bicarbonato de sodio al
agua de coccién de los vegetales verdes ya que se
tornan marrones.

7+ Al cocinar brécoli y coliflor, cortar los ramilletes
y realizar una cruz con la ayuda de un cuchillo enel
tallo, para que se cocinen parejo con las flores.

8- Para quitarle la piel al tomate, se debe hacer una
cruz en ambas puntas y sumergirlo durante menos
de un minuto en agua hirviendo, y luego en agua
heladaparacortar lacoccién. La piel se desprendera
facilmente.

9. Al saltear o cocinar al vapor vegetales, estos
deben quedar crocantes. Una buena coccién “al
dente” se logra solamente con 7 minutos. Cocinar
losvegetales poruncorto period o detiempo resulta
en la minima pérdida de vitaminas, minerales y los
fitonutrientes promotores de la salud.

10+ Al cocinar coles se puede agregar una ramita de
perejil o una hoja de laurel paradisminuir el fuerte
olor que despiden. Cuanto mas tiempo se cocine,
mésdesagradable serd el olor.

11+ Mientras se pelan los alcauciles antes de
cocinarlos, mantenerlos en agua con limén para
preverirla oxidacién y que tomen color café.

12- La coccidén al microondas permite mantener
no solo las vitaminas y minerales sino también la
texturay el color.

13« Para una coccién pareja, las verduras deben
estar cortad as del mismo tamano.

1

4. Al retirar del recipiente verdura hervida, se debe
sumergir durante unos minutos en agua fria para
cortar la coccién y luego colocarlas sobre papel
absorbente para que eliminar el excedentede agua
que la puede arruinarla.

15+ Para pelar un diente de ajo, colocarlo bajo la
hoja de un cuchillo y ejercer presién.

TERCERO

Tu drbol de Navidad

Con la llegada de diciembre, la decoracién
de nuestro hogar y del arbol de navidad es muy
importante, aqui te ayudamoscon unostipsbésicos
para decorar tuérbol y que quede espectacular

1. Primero - las luces. Cuélgalas como un espiral
alrededor del &rbol. Poniendo algunas de las luces
mas atras que otras dara el efecto de profunidad y
te dejard mas espacio para otros adornos.

2. Aseglrate que tienes suficiente luces para
conseguir el efecto requerido. Puedes escoger
un solo color, o tener un efecto multicolor. Los
demés adornos reflejaran las luces y eso creard un
efecto esplendoroso. Para un érbol de navidad mas
elegarte es recomendable combinar un maximo
detres coloresdeadornos entodo el dibol.

3.Coloca las guirnaldas en espiral, desde la parte de
arriba del érbol. Dale a cada una de las guirnaldas
su buen espacio. Que no queden colocadas una
encimade laotra,

4. De ultimo, agregar tus adornos navidefios
especiales. Esos son los que le van a dar el caracter
a su arbol. Pueden ser articulos coleccionados de
todos los afios, adornos familiares con significado
especial, peluches, mascaras, en fin - cualquier cosa
que reflejetu personalidad y |a de tufamilia.

5. Piensa sobre el efecto que los diferentes arreglos
puedan crear: distribuir las piezas méas grandes
uniformemerte, yentre ellos meter los detalles mas
pequefos. También puedes crear ramitas de uva de
las bolas denavidad, combinandounoo doscolores
y distribuirlos alreded or del arbol de navidad.

6.El toque final - es la pieza que va en la cima del
arbol - sea un angel, una estrella, un arlequin...lo
importante que amarre todo el disefio del arbol.
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