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un pais entre 139 para que puedas lograr ser mas
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“Si no existiese la fotografia, la moda no tendria
fuerza, porque como bien dicen “una imagen vale
mas que mil palabras”.

416 SILUETAS

CESAR Y THIAGO
Un par de exitosos cantantes. Un estilo original,
carismatico con personalidad, juvenil y romantico.
De raices brasilefias, César y Thiago decidieron
alcanzar en Panama su mas grande suefio.
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LO ULTIMO DE LA MODA i
Lo qué esta a la vanguardia en la moda, el buen gt
vestir, accesorios y cosméticos de las mejores y
mas reconocidas marcas a nivel mundial.
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Producto nacido a partir de una visién, construido 1 8 [ RENERGIE MORPHO

con un disefio cuidadoso, y un ligero toque de BARET™
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La Bella y la Bestia, El Libro de la Selva y Reality
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CORAZON... BLANCO PERFECTO

Encerrar un nombre en un corazoén es una de las
primeras sefiales del despertar al amor. Puede
ser una evidencia del paso de la nifiez a la
adolescencia.

2(0EN POSITIVO

LA CLAVE DE LA FELICIDAD
Todos deseamos ser felices, evitamos el dolor,
removemos cielo y tierra para obtener la felicidad
que deseamos y muchas veces creemos que la
obtendremos de los objetos sensoriales y jaqui
esta el error!
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con nuestra labor de este afo y es

fuente de gran emocién después de
muchas horas y muchos kilémetros de viaje,
llegar a Viena, una ciudad considerada de
las mas bonitas para poder visitar. Lo hemos
pasado esplendido y lo mas importante, es
que nuestra revista se encuentra en manos de
muchos lectores en esta maravillosa ciudad.

Estamos a una sola edicion para terminar
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TE
LLEGA A VIENA

Revista Scaparate en Viena

En este octubre, mes de la cinta rosada
dedicamos nuestro esfuerzo y principal interés
atravésde las palabras a despertarla conciencia
y la sensibilizacion para apoyar la lucha contra
el cancer, fomentarla cultura de la informacion,
la prevencion y el auto cuidado.

iGracias por seguir con nosotros cada
edicion!

Monica Diaz

Monica Diaz
Presidente /Directora Editorial

Xenia Santamaria
Directora Comercial
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(507) 399-8613

Scaparate Panama es una revista de linea
independiente,lasopinionesdeloscolaboradores
y corresponsales no necesariamente expresan
los puntos de vista de la revista. Queda prohibida
la reproduccion total o parcial de su contenido,
sin la autorizacién de los representantes legales
de la revista.
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(Donde puedes
PROSPERAR

MAS?

maginate que te dieran la oportunidad de

escoger un pais entre 139 para que puedas

lograr ser méas prospero, ;Cudl seria ti destino
principal?

Bueno, necesitamos criterios econdmicos para
descartar porque son muchos. ;Cuéles? Como
minimo, uno: debemos escoger entre aquellos
paises que hayan demostrado por largo tiempo
un alto nivel de competitividad. ;Por qué? Mayor
competencia, mas crecimiento econdémico. Esto
se traduce en mas oportunidad de conseguir las
herramientas para ser présperos.

O sea, cuando una sociedad experimenta
crecimiento econémico sostenible, que duraatravés
del tiempo, nos ofrece mayores oportunidades para
satisfacer nuestras necesidades y resolver nuestros
problemas sociales. Al existir mayor ingreso nos
permite gozar de mayores creaciones humanas y a
la vez tener més opciones.

Y, iCébmo se crea crecimiento economico?
Produciendo. Aquellas economias que tienen
ciertos niveles de productividad sostenible permiten
mayor bienestar a sus participantes. Entre mas
productividad existe mayor demanda por cosas,
beneficiando a los que producimos como a los
que demandamos. Aqui entra la competitividad.
Alto nivel de productividad se debe al alto nivel de
competitividad que existe en las economias.

Y como dice el Foro Econémico Mundial, al
existir mayor desarrollo econémico es mas facil
atacar problemas sociales como la pobreza. ;Quién
es este Foro? El Foro Econdmico Mundial, es una
organizacién con sede en Génova y que fue creada
a principios de los 70 bajo la premisa de que para
que haya progreso social, tiene que antecederle
progreso econdmico: "Nosotros creemos que el
progreso econdmico sin desarrollo social no es
sostenible; mientras que no es posible desarrollo
social sin progreso econdémico” dice la organizacién
que retine mas de 1,400 miembros provenientes de
85 paises.

Basado en esa premisa, el Foro intenta medir
los niveles de competitividad entre cientos de
naciones econémicas para determinar aquellas que
estan siendo mas productivas en beneficio de sus
habitantes. A la vez sirve para decirle a aquellos que
son menos competitivos, que tienen que ponerse
las pilas.

Cémo lo determinan? Ellos crearon un medidor
llamado [ndice de Competitividad Global , que
basicamente da wuna puntuacién (minimo 1,

méaximo 7) a cada pais basado en doce variables
concentradas en tres categorias: requerimientos
basicos necesarios (instituciones, infraestructura,
ambiente macroeconémico y educacién primaria

y salud), eficiencia (educacién superior y
entrenamiento, mercado laboral, financiero y de
ventas eficiente, tecnologia y tamafo de mercado);
innovacién (innovacién de negocios y sofisticacion
en los negocios). Cada variable tiene sus propios
indicadores.

Basado en estos criterios, ;Quienes serian
los primeros paises que debemos considerar si
tuviéramos la oportunidad de escoger como destino
para ser mas présperos? Segun el reporte 2010-2011
estarian en la lista de los primeros diez:

1. Suiza

2, Suecia

3. Singapur

4, Estados Unidos
5. Alemania

6. Japon

7. Finlandia
8. Paises Bajos
9. Dinamarca

10. Canada

;La razén? Instituciones y ambiente econémico
estable, mayor eficiencia e innovacién. Esto se
traduce en mayor competitividad. Cierto que
Estados Unidos cayé del segundo puesto al cuarto
debido a los problemas fiscales del pais - alto déficit
fiscal e incremento de la deuda publica-, donde
incrementa la preocupacién sobre la estabilidad
macroecondémica del pais. Pero, sigue siendo de las
econdmicas mas competitivas del mundo.

De los paises en America Latina, quién presenta
mas oportunidades son Chile, Puerto Rico, Barbados
, Panama y Costa Rica . De los paises de menor
competitividad en la regién estan Ecuador , Bolivia
, Nicaragua , Paraguay yVenezuela

El tema de la competitividad es complejo e
importante para el desarrollo econémico de nuestras
sociedades. Es una ventana que permite mayor
oportunidad para que podamos ser mas présperos.
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Historia de la fotografia de [a moda

“Si no existiese la fotografia, la moda no tendria fuerza, porque como bien dicen “una imagen vale mas que mil palabras”.

a fotografia refleja la moda desde un punto

de vista creativo, engloba la moda dentro

de un mundo de ensuefo, tragico, limpio,
romantico... fotografiando lo que es en realidad un
vestido de Versace, unos zapatos de Louis Vuitton o
el mismisimo 2.55 de Chanel, saca la pura esencia de
cada uno de ellos.

INICIOS DE LA FOTOGRAFIA DE
LAMODA

Cuando en 1830 aparecié la fotografia y empezd
retratando la naturaleza y la arquitectura, para
reflejar la realidad del mundo que nos rodea, nunca
se imagino que también seria un elemento vital en
el mundo de la moda.

Lo que empezé en 1850 como una fotografia
que retrataba a la nobleza y a las actrices fue
evolucionando, asi fue que en los afos 20/30
se empezaron a ver fotografias comerciales y
artisticas.

Se observa una fotografia vanguardista que
se ve influenciada por diferentes corrientes: la
pintura, el descubrimiento de nuevos aspectos
modernos como las sombras, los encuadres, laluz o
el movimiento y el surrealismo por captar imagenes
imposibles o irreales, de la mano de fotégrafos
como George Hoyningen, Edward Steichen y Baron
Adolf de Meyer.

LA EVOLUCION DE LOS TRISTES
ANOS 40 A LOS ILUSIONADOS
ANOS 50

Durante la Segunda Guerra Mundial, hay
pocas ganas de moda, por lo tanto se realiza una
fotografia practica utilizando los mismos recursos
consecutivamente. Una vez acabada la guerra,
aparecen las ganas de cambiar el look triste y las
ganasde consumir, y eso se reflejaen las portadas de
las revistas de la época, mostrando unas imagenes
con movimiento, resaltando la silueta femenina de
la mujer. Los fotégrafos por excelencia de los afios
50 son Richard Avedon, Irving Penn

EXPLOSION JUVENIL DE LOS “60,
EPOCAREVOLUCIONARIADELOS
“70 Y LOS 80 Y SU ESPEJISMO

En los afios 60 justamente en Inglaterra se
produce una explosién por parte de los jévenes,
cansados de vestirse siempre con lo mismo y mal,
adaptando un estilo Rock and Roll, y de esa manera
se reflejaban en las revistas mujeres que imitaban

\Sycaharalc '

a las nifias y hombres més sexuales evocando a los
Beatles dentro de un mundo lleno de fiesta, como
su fotégrafo David Bailey, que fotografiaba en
primera linea acudiendo a las mejores fiestas y actos
importantes.

Pero tanta fiesta termina cansando y en los afios
70 aparecen las revoluciones sexuales, sociales
como los hippies, y la revolucién estética causada
por este grupo social que rompe con la elegancia,
y tanta revolucién hace que los fotégrafos Helmunt
Newton y Guy Bourdin retrata una moda muy
personal y polémica.

Y con los afios 80 llego el fenémeno llamado
espejismo, es decir, lo contrario. Si eran
revolucionarios, en los 80 eran hedonistas,
de social a egocéntrico, aparecié la frialdad y
desaparecié la seriedad. Lo mas caracteristico en
la fotografia fue el consumismo de la época, atras
quedo el autoconsumismo hippie para dar paso
a una moda mas comercial y publicitaria, y asi lo
reflejaron algunos de sus fotégrafos como Patrick
Demarchelier, Bruce weber o Oliviero Toscani, este
dltimo conocido por sus polémicas campafas para
Benetton.

DESDE LOS ANOS 90 HASTA LA
FOTOGRAFIA DE HOY EN DIA

Llegaron los afos 90 y con ellos el minimalismo
y el auge de las supermodelos. Los fotégrafos
empiezan a caracterizarse entre ellos, adquiriendo
su propia personalidad en las fotografias. Algunos
de los fotégrafos mas representativos de la época
son David Lachapelle, Mario testino, Steven Meisel.

Seguidamente se llega al postmodernismo,
demasiada moda, todo estd muy comercializado, por
ello se idea hacer una moda menos comercial y mas
artistica, una fotografia como la de Terry Richardson
o Juergen Teller que reflejan el realismo.

[Qué pasara con la fotografia y la moda en estos
tiempos?

Conociendo la evolucién que la fotografia ha
ido tomando durante todos estos afos, hay dos
opciones, una es la de seguir en el realismo y la
otra es hacer con la fotografia todo lo contrario, la _'
irrealidad. '
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Corazon...
blanco perfec

MARLINA ERENIA LOPEZ
marlinalopez@gmail.com

ncerrar un nombre en un corazén es una

de las primeras sefales del despertar al

amor. Puede ser una evidencia del paso
de la nifiez a la adolescencia. Un indicio de que al
nifio o la nifa le empiezan a gustar los chicos y las
chicas, 0 a tomar conciencia de sus sentimientos
y afectos. Hacer esto puede parecer ridiculo,
pero es una muestra de lo importante que es esa
persona, porque las mejores cosas se atesoran en
el corazén.

Hay corazones magicos, como la cancién
de Dyango. Corazén Partio, segun Alejandro
Sanz. Corazones espinados como los de Mang;
y dependiendo de cudl sea el sentimiento, hay
corazones traicioneros, de melén, de ciruela pasa,
algunos bobos y otros hasta estipidos. Lo cierto
es que alli nacen los sentimientos, crecen se
reproducen y mueren.

Con frecuencia el Corazén es mencionado en
la Biblia, el libro que rige la vida de los cristianos,
como el asiento de los efectos y las pasiones.
También de la sabiduria y del entendimiento. Por
eso en Proverbios 16:23 dice “El corazén del sabio
hace prudente su boca”.

El escritor sabio Rey Salomén sehala en su
Proverbio 14:30 "El corazén apacible es vida de la
carne; mas la envidia carcome los huesos”. En el
1513 "El corazdén alegre hermosea el rostro; mas
por el dolor del corazén el espiritu se abate”. En
el 17:22 hace énfasis “El corazén alegre constituye
buen remedio...".

En la parabola de “Por sus frutos los conoceréis”,
el mismo Jests hablando en Lucas 6:45 senala "El
hombre bueno, del buen tesoro de su corazén
saca lo bueno; y el hombre malo, del mal
tesoro de su corazon saca lo malo; porque de la
abundancia del corazén habla la boca. Significa
que; de lo que tengamos en el corazon dependeran
nuestras acciones y de éstas nuestra salud fisica y
emocional.

Encienciasnosensefiaque el corazénes el drgano
mas importantedel cuerpo, y estanimportante, que
cuando deja de funcionar simplemente morimos;
por eso debemos cuidarlo traténdolo de mantener
en las mas éptimas condiciones posibles.

En la celebracién mundial del Dia del Corazon,
el pasado 28 de septiembre, los médicos hicieron
énfasis enque, parateneruncorazénsano,debemos
alimentarnos apropiadamente cuidando la ingesta
de sal, aztcar y grasas, para evitar enfermedades
cardiovasculares; descansar apropiadamente y
hacer ejercicios, porque en nuestra rutina diaria no
usamos toda la capacidad fisica que tiene nuestro
cuerpo, y éste es como una maquina que si no se
utiliza se atrofia, por eso el gjercicio compensa este
uso.

El corazén es el centro de nuestro ser. Razén tiene
Chayanne al decir en su cancién *...Tu amor me dio
en el centro de mi corazén, el blanco mas perfecto
de mi perdicién...". Si no lo cuidamos, simplemente
estamos perdidos.

Aveces comoen lacancionde GilbertoSantarosa,
no se ponen de acuerdo el corazén y la consciencia.
Pero la Biblia dice en proverbios 4:23 “Sobre toda
cosa guardada, guarda td corazén; porque de él
mana la vida”.
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nueva faceta mas adulta y comercial tanto local Creemos que lo mas importante es mantener
como de exportacién internacional. siempre la humildad, tener los pies en la tierra y
nunca olvidar quienes somos y de donde venimos.

¢CUAL ES EL MEJOR Y EL PEOR )
RECUERDO QUE TIENEN DESpE  ¢HAY ALGO QUE LES GUSTARIA HACER QUE

QUE INICIARON SU CARRERA? TODAVIA NO HAN PODIDO?
El mejor momento fue cuando Ganamos un Gramy
estuvimos en un programa de televisién
llamado “Que tal Si", que hace los PLANES PARA SU CARRERA EN EL FUTURO?
suefios realidad en donde gravamos Planeamos algin dia tener nuestro propio sello
nuestra primera maqueta musical ya que disquero para poder producir artistas y ayudar a
nunca habiamos entrado a un estudio de personas que tengan el mismo suefio de nosotros,
grabacién y escuchamos por primera ves el creemos que siempre es bueno ayudar a los
tema AMOR. Esto significo muchisimo para demas.
nosotros ya que fue el comienzo de este gran

su;r"w- 2 5 _ ¢PARA LAS CHICAS QUE SIEMPRE SE LO
peor MomMente tue cuanco eSTvimos &% pRpGUNTAN, COMO ESTASUVIDASENTIMENTAL

una entrevista de radio en una emisora nacional,
promocionando el tema "No quiero sofiar’, y EN ESTOS MOMENTOS?

cuando nos fuimos de la entrevista en radio el DJ Definitivamente comprometidos, casados y
le dijo a una amiga que no ibamos para ningtin enamorados de la musica!

lado y que no apostaba nada en nosotros.

s e . THIAGO
¢CUAL ES SU FUENTE DE INSPIRACION PARA Una cancién Asignatura pendiente

TODO L0 QUE REALIZAN? Un aroma El de las mujeres

Maria Betania Alves Oliveira, nuestra madre, que Un color Blanco. :
siempre ha creido en nuestro talento confiando en i sabo(r La comida de mama
que llegaremos lejos. Ella es la razén de nuestra Una pelicula  El Conde de Montecristo
inspiracién y por la cual luchamos todos los dias )
para poder darle todo lo que se merece. CESAR

Un momento Nuestr_a primera presentacion a
('QUE SIGNIFICA PARA USTEDES LA FAMA Y Una creencia !(())fne?fon::[;)iostodo se puede
COMO LA MANEJAN? Unnombre El de mi padre, César E[snaldo

La fama para nosotros en realidad es un Rodriguez Acevedo
complemento de la musica cuando eres artista 0 [TFRTETTTr: O V[T e e e P e e
figura publica, sin embargo es un trabajo como Unamarca Ed Hardy
cualquier otro, seguimos siendo seres humanos con
la tnica diferencia que somos cantantes y tenemos
una imagen que cuidar.

con personalidad, juvenil y romantico. De raices brasilefias,
César y Thiago decidieron alcanzar en Panama su mas
grande suefio: transmitir lo que sienten a través de la muisica.
Nacidos enBrasil, los gemelos César y Thiago Rodriguez Oliveira,
hijos de Maria Betania Alves Oliveira (brasilefia) y César Rodriguez
Acevedo, médico veterinario panamefio (g.e.p.d), llegan a vivir y
crecer en Panam4 desde muy pequefios. Desde muy temprana
edad, incursionan en el mundo musical por la influencia de su
padre. Es asi como inicia una carrera que parecia casi imposible
alcanzar. En 2001, a la edad de 14 afios, ambos deciden terminar
sus estudios secundarios en Recife, Brasil. Estando all3, Thiago
descubre su facilidad para componer, naciendo el tema "Amor”.

En 2008, lanzaron en las emisoras de Panamé el tema “No
quiero sofiar’, con el que se dieron a conocer en el pais, y también
en lugares como Costa Rica, Espafa, México y Brasil, teniendo una
buena aceptacion ante el publico, no sélo juvenil sino también
adulto. Estos jévenes talentosos con tan solo 22 afios de edad han
logrado llevar su muisica al corazén de muchas personas y asi poder
ganarse su carifio y la aceptacién. Scaparate converso con ellos.

¢QUE NOS TRAE ESTA NUEVA PRODUCCION MUSICAL “BAILA
CONMIGO™?

Esta nueva produccién musical promete mucho, es una fusién
de ritmos como el electroflow, una mezcla de reggaetén, pop y
electrénica. ya que queremos variar un poco y asi mostrar una

| I n par de exitosos cantantes. Un estilo original, carisméatico



Flashy Tips

CREMA INTENSIVA CON EFECTO
LIFTING 15ML.

ESTEE LAUDER

Una crema milagrosa de uso diario que renueva
la piel en todas sus capas ofreciéndole lo iltimo
en tecnologia aplicada al rostro. Refuerza,
con coldgeno y elastina, la resistencia de
la piel. Minimiza los signos visibles de
envejecimiento debidos al dafio causado por
lo rayos UV en el pasado y previene de los
futuros dafios. Proporciona una nueva textura
a la piel. mucho mds fina, luminosa y suave.
Con 8 semanas de utilizacion, la apariencia
de lineas y arrugas se reduce en un 57%, la
firmeza de la piel aumenta en un 33% y la
hidratacién en un 38%.

TECNOLOGIA RARE.™

MAS QUE LIFTING,
REPOSICIONAMIENTO

Inmediatamente, la piel se tensa, las arrugas
se alisan.

Después de 4 semanas, los contornos del rostro
se reposicionan visiblemente, las arrugas se
reducen, la piel estd mds firme.

Gracias a una técnica de lifting revolucionaria
llamada R.ARE.. los cirujanos plasticos
reposicionan el volumen del rostro, para
rejuvenecerlo intensamente, conservando su
expresion natural.

Accién reposicionante: un oligopéptido tinico

dobla la sintesis de una proteina de anclado
del coldgeno para ayudar a reposicionar los

ETERNAL MAGIC DE AVON

volimenes relajados del rostro.
Accién Lifting: 25 mil micro-liftings actian

Eternal Magic es para tensar inmediatamente la piel y alisar las

perfume de Avon . La fragancia fue
inspirada en la princesa de Ménaco,
y tiene notas de rosa, lirio, vainilla
y matices aterciopelados lefiosos.
“El aroma es la encarnacién de la s —
magia y el misterio que rodea a las = 3
mujeres seductoras.”

El aroma estd inspirado en todas las
mujeres que suefian con encontrar
su principe azul. La botella .

estd inspirada en los vestidos de —_—
noche, que constituye una pieza ‘
importante del cuento de hadas,

con el que toda mujer suefia.

un nuevo

arrugas.

RENERGIE MORPHOLIFT!
R.A.R.EM™

SOIN LIFTING REPOSITIONNANT IP 15
REPOSITIONING CREAM SPF 15

MAC COSMETICS TE TRAE UNA PROPUESTA NOVEDOSA Y SEDUCTORA
DIGNA DE UNA FABULOSA FELINA.

PRESENTANDO EL DEBUT DE TRES COLECCIONES DE COLOR

—UNA MEZCLA CON MAULLIDOS DE TODO TIPO—PUROS RONRONEOS,
MIMOS Y CARICIAS Y DE REPENTE ;PELIGRO INMINENTE!

Un tipo de intelecto sofisticado que es FEl lince birmano color chocolate, el ocicat
elegante por instinto pero, al mismo tiempo, con su abrigo de leopardo y el aristocritico
es divertido y juguetdn. azul ruso.

Esta coleccién estd inspirada en los disefios, Los amantes de los gatos saben que
tonos y texturas de nuestras razas favoritas estos fabulosos felinos son totalmente

de gatos: fascinantes.
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MOSCHINO TOUJOURS
GLAMOUR

Un soplo de frescura besa su
piel y revela sus mas profundos
deseos.

su fragancia seductora es la
expresion viva de la feminidad
contemporanea.

El es 1a llave que abre la puerta
secreta al extraordinario mundo
de Moschino donde la realidad

PR
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MASCARILLA

RENOVADORA INMEDIATA

En solo 5 minutos, esta mascarilla de alto
rendimiento aporta toda la luminosidad y
la microdermoabrasion,

uniformidad de

minimizando significativamente la irritacién
y el dafio para la piel. Estimula la renovacién
de las células superficiales a varios niveles,
revelando al instante una piel mas fresca,
viva y con un tono mas uniforme. Sin aceites.
Utilizar 2 6 3 veces a la semana para conseguir
una luminosidad adicional inmediata.

es la fantasia de las fronteras

LA BOTELLA

La mezcla se presenta envuelta
enunfrasco vibrante, romdntico
e intrigante

EL ENVASE

Totalmente encantador es atin
mas lujoso y femenino, debido
a la decoracion en bajo relieve

nueve colores

El perfume mas reciente de Loewe, Aire Loco, ha causado sensacién
en toda Europa. La razén va mas alld de su excelente aroma y se debe
principalmente al ruidoso lanzamiento del nuevo perfume.

La nueva fragancia se considera floral y contiene una mezcla
extravagante de bergamota, pachuli, madera de cedro de Virginia,
cardamomo, vainilla y fruta de la pasién entre otras, una asombrosa
creacién de Carlos Benaim e Yves Cassar.

MAC

Una palea de colores dorados, cremosos,
leonzados y exdéticos para labios, mejillas
que delataran vulnerabilidad sensual y
poder.

a ( concentra
m cque hace el brillo de esta
ceion para lab ntuosa e
os iconico. En

de tentacion.

CHANEL

Sca&arale



odos deseamos ser felices, evitamos

el dolor, removemos cielo y tierra para

obtener la felicidad que deseamos y
muchas veces creemos que la obtendremos de los
objetos sensoriales y jaqui esté el error!

Cientos de escritores en todo el mundo hablan
sobre cémo serfelices, nos dan estrategias y teorias,
en lo personal me gusta lo que nos dice el padre
Ignacio Larrafiaga en su libro “Del Sufrimiento a
la Paz" se los comparto: “Es tiempo perdido y pura
utopia el preocuparse porhacerfelicesalos demassi
nosotros mismos no lo somos; si nuestra trastienda
esta llena de escombros, llamas y agonia. Hay que
comenzar, pues, por uno mismo. Sélo haremos
felices a los demas en la medida en que nosotros
lo seamos. La tinica manera de amar realmente al
préjimo es reconcilidandonos con nosotros mismos,
aceptandonos y amandonos serenamente. No
debe olvidarse que el ideal biblico se sintetiza
en 'amar al préjimo como a si mismo’. La medida
es, pues, uno mismo; y cronolégicamente es uno
mismo antes que el préjimo. Ya constituye un
altisimo ideal el llegar a preocuparse
por el otro tanto como uno se
preocupa por si mismo. Hay
que comenzar, pues, por uno
mismo.”

En lo personal creo que hay
varios caminos para ser felices: ser
auténticos, ser agradecidos y amar... El primero de
ellos estd basado en que entre mas congruente
eres con tus convicciones, creencias y valores, méas
cémodo te sentiras dentro de ti mismo.

Cuando perdemos contacto con nuestro
verdadero ser y pretendemos ser alguien que no
somos, cuando actuamos en contra de nuestras

-
Sl’ﬁ arale

hecho, podemos creer que nuestra felicidad
radica en objetos tangibles.. Muchos
. todavia estamos en ese camino de conocer
cual es nuestro ser auténtico y verdadero...
Una clave que nos puede ayudar bastante,
si lo pensamos un momento: somos mas
felices cuando estamos entre amigos,
especialmente con amistades de la infancia,
con esas personas maravillosas con quienes
no hay secretos ni mascaras. O bien, cuando
sentimos que de alguna manera nos
conectamos con Dios o con la naturaleza...
Esos momentos de gozo y verdadera
felicidad no tienen nada que ver con las
metas profesionales o las posesiones.
Frecuentemente el deseo de impresionara
otros provoca que olvidemos que lo que en
realidadimpactaeimportaesserauténticos...
iEso si que impresional... Sélo que atreverse
_la ser uno mismo cuesta; paradéjicamente,
7 para ello solo requerimos convencernos de
que nuestro verdadero “yo" es perfecto y
no hay nada que perder!!!
La invitacién nos queda para ser
auténticos, ser agradecidos y amar...
jHasta la préximal

1

} creencias, nos estamos engafando!!! De
!

}

Elias Jiménez - El autor es relacionista
publico y consultor de marketing.

! www.eliasjimenez.com
ej@eliasjimenez.com



¢ SABES QUE TIENEN ESTAS
8 PERSONAS EN COMUN?

b fannycardoze —=

EN TAN SOLO 2 MESES HAN PERDIDO MAS DE 190lb.

Este concurso arrancé el 2 de agosto y ha ayudado a estos 8 participantes a perder més de 190 Ib.
mejorando su salud considerablemente. Orientados por el personal idéneo de Fanny Cardoze
Nutrition & fitness Center, quienes se encargan del tratamiento nutricional y actividad fisica
de ellos durante estos cuatro meses del concurso.

Entérate de sus avances, participa con nosotros de las actividades,
buscanos en facebook y haz de la vida saludable un amigo mas.
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EXPO
SALUD & ESTETICA

ICongreso de Medicina Estética Cosmetologia y Spa
PANAMA 2010

22, 23,24
de Octubre

Centro de Convenciones Vasco Nunez
de Balboa del Hotel El Panama

El mds grande Expo Congreso y
encuentro Internacional de la
Salud, Médicina Estética, Cirugia Plastica,

Diseno de Sonrisa, Cosmetologia y Spa,

"PANAMA"™ CAPITAL INTERNACIC
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Unica oportunidad de conocer
lo mejory o Ulfimo para
Verte como tu

Quieres...

® Tendras las mejores marcas de productos a tu disposicion.
® Conoceras los principales centros de Estética y Spa.

o D‘e,scubrir.os las ‘L'Jl‘rimqs solucioneg en Tratamientos de Reduc-
cion, Anti-envejecimiento, Celulitis, entre ofros.

® Demostraciones GRATUITAS, premios especiales y mucho mas...

® Ofertas, promociones y descuentos exclusivos.

* Hasta

507

Productos y Servicos

ODNAL DE LA SALUD Y LA BELLEZA

* Incluye Cuponera |
de Decuentos |
con tu enfrada

0 Nacional e Internacional
Tel. 507 264 1883 / 264-1880 /264-1881

Cel. 507-6679-4546/ 6781-854
Email: comercial@exposaludyestetica.con
Skype: expocongresopanama
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CENTRO DE FERTILIDAD CERAD

El Centro de Reproduccion Asistida de David (CERAD) es un centro privado
especializado en el desarrollo y aplicacion de técnicas de reproduccion
asistida para el tratamiento de la infertilidad en la mujer y en la pareja.

Teléfono: (507) 730-4779
www.ceradchiriqui.com




GRUPO Q LANZO0 EL NUEVO
MAZDA 2 SEDAN EN PANAMA

El nuevo Mazda 2 Sedan que se caracteriza por su disefio
elegante, tecnologia de vanguardia y confort, logrando
satisfacer el exigente gusto del consumidor panamefios.

El Mazda 2 Sedan cuenta con un buen espacio interior, es
un vehiculo de bajo consumo, por ello es reconocido como
el vehiculo més rendidor en su segmento, ademés de tener
un precio asequible al bolsillo del panamefo.

Aprovechando la llegada de los primeros Mazda 2, con el

FOUNDER'S COLLECTION - CARMENERE

UNDURRAGA nos presenta dentro de su gran variedad de
vinos Foundet's Collection - Carménére
Este vino es un gran reserva elaborado con uvas 100%

C_‘frnse"fjrel Emfjedcenltelj de ”':{tﬁmd)'rl exepcional el: nuestros redisefio frontal y de interior, Grupo Q ha decidido incorporar
vinedos del rundo tolchagua, Vafle del mismo homore. a esta gama, la nueva versién sedan tanto: manual como
El vino Carménére es una cepa originaria de Bordeaux, Sitaiatica;

Francia desaparecida en el siglo XIX y hoy redescubierta en En el lanzamiento se dieron a conocer los accesorios y

ChIIEIe.d | ST " q acabados con los que contara, desde la version base, que
=i gerlny color FJo ULl proflindo:con notes Polacens; e serd la Active , con aire acondicionado, direccién asistida

aroma maduro a frutas rojas y especies. En el paladar es suave
y elegante, concentrado, de cuerpo y gran persistencia. Es ideal
para acompanar pescados, pastas, carnes blancas y rojas.

eléctrica "Direct drive’, airbag de conductor y acompanante
y ABS con EBD (distribucién electrénica de la frenada), asi
como EBA (asistencia a la frenada de emergencia).

ZIGTECH LLEGO A PANAMA Y REVOLUCIONO EL MUNDO DEL DEPORTE Y EL ENTRENAMIENTO

REEBOK nuevamente innovando en calzados  claves de las piernas.

deportivos, presenta la nueva zapatilla deportiva ZigTech es una nueva e innovadora tecnologia

de alto rendimiento ZigTech; la misma  en calzado deportivo, disefiada para conservar

ki cuenta con tecnologia 100% efectiva  y retornar la energia transmitida por el atleta al
‘ - que permite a los deportistas y =~ momento de correr.

aficionadosal ejercicio obtener La tecnologia ZigTech se inspiré en los muelles,

los mejores resultados, donde los expertos notaron que cuando el muelle
reduciendo en un  seestiray una de sus puntas es sacudida, la ola de
20% el desgaste y  energia se obtiene a partir de un extremo a otro.
desgarre de los  Es precisamente en este esquema que el sistema
musculos  de amortiguacién ZigTech actia y garantiza que
esta suela absorbera el impacto del talén y enviara
la energia a modo de ola hacia adelante del pié,
ayudando atleta en el impulso al completar el
paso.

Con la nueva tecnologia ZigTech se
reduce el desgaste y desgarre en musculos
clave de la pierna hasta en un 20%, logrando

ademds un mayor aprovechamiento de
la energia y mejorando notablemente el
rendimiento general, a la vez que proporciona
resistencia y agilidad.



eneth Cole es la combinacion de

fuerte determinaciéon y alegria

con la mezcla de lo fuerte y
blando, creando un look completo. Lo
chic refinado combinado con detalles
escarpados y utilitarios, la nueva
coleccién cuanta con elementos claves
que incluyen trabajos hechos a mano
combinados con tecnologias hechas por
el hombre. Colores complementarios
permiten que el verde guerra funcione
como un neutral novedoso. Estampados
urbanos y arquitecténicos se alinean
con imagenes suaves, florales.También
para ella tenemos Kenneth Cole creando
siluetas femeninas y vestidos de chiffon
usados con botas de motociclismo y
joyeria cautivante.

Kenneth Cole siempre ha sido una
marca que atrae al cliente metropolitano:
un hombre sofisticado y sexy y una mujer
cuyo deseo continuo de ser confiada,
astuta y cool se comunica a través de
su apariencia. Esta temporada no es
diferente. Los items icénicos se ven como
un punto de arranque para el proceso de
disefo.

Moda News

BASIC COLLECTION
BY KIPLING

BASIC, es el icono de Kipling, es todo sobre funcionabilidad,
colores de moda y deportivo casual. Ofrece todo lo esencial de la
manera que vive la mujer de hoy en dia.

El nuevo estampado de IF, soda pop es llamativo para aquellos
que quieren agregar su propia dimensién a su vida diaria en una
manera sutil pero expresiva




Moda News

PUMA TIME

resenta sus nuevos modelos Spin Ladies

y Spin Gents, una coleccién para dama y

caballero en distintos colores para darle
un giro a tu look, casual, informal o deportivo. La
coleccién Spin cuenta con movimiento de cuarzo,
entre sus funciones se cuentan: pantalla digital
que se ilumina con luz LED, ajuste automético de
calendario, visualizacién de horario en 12 o 24hrs,
segin el gusto o facilidad de lectura del usuario,
crondgrafo para el cdlculo preciso del tiempo,
cuenta atrds y alarma diaria, la cual emite una
sefial acustica a un intervalo de 60 min. a partir de
la hora ajustada, todo esto se alberga en una caja
de acero inoxidable.

Su disefio exterior estd elaborado de PU
(poliuretano) con acabado mate y caja y correas
estan unidas en una sola pieza. Con su ligera forma
de frisbee y peso lograrés darle un giro a tiempoy a
tu guardarropa.

Movimiento de cuarzo electrénico Pantalla y hora
digital Caja y correa de PU (poliuretano)

Funciones Luz LED para iluminacién nocturna
Calendario con ajuste automatico Ajuste de tipo
de hora 12/24 ¢Cronémetro Timer (cuenta atrés)
Alarma Resistencia al agua de 5BAR

a coleccién fue sencillamente fabulosa.
Después de su tltima coleccién primavera
verano bastante decepcionante, llena de
borlas y grotescos disefios tribales, el disefiador
Marc Jacobs vuelve a una temporada femenina,
bonita y funcional. Ese es el genio de Jacobs,
cuando crees que sabes lo que va a hacer, se
desvia en la direccién contraria a toda velocidad y
te ofrece lo Gltimo que podrias estar esperando.
Esta temporada, nos llevé directamente a la
Francia de 1940, con faldas largas de tweed y
cinturas altas. Los bolsos embellecidos con piel
de cocodrilo, cuero de avestruz, distintas pieles,
encajes y satén, entre otros materiales. Casi todos
los bolsos juegan con la forma tradicional Speedy,
con asas cortas.



MODELS
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Edificio Panama ATV Store
Bethania, calle principal
Tel.: (507) 393-2044

(507) 393-2033
www.panamaatvstore.net
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El 30 es un producto nacido a partir de una visién, construido con un disefio con todos los atributos y dispositivos inteligentes y, con la calidad
cuidadoso, y un ligero toque de inspiracién. Dinamicamente estilizado, con un intrinseca y la integridad que usted espera de Hyundai. Es el auto
atrayente espacio interior y completamente prético. Es un automévil dotado que usted instintivamente desea manejar, y seguir manejando.

= Se ha_lanzado un nuevo-

-7 Hyundai Hatchback de cinco
\ ~ puertas,-midiendo 4245 mm’
’{;: de - longitud, . 1755 mm de

anchura y 1480 mm de altura.
o - :

Sjraaarale 36



| equipamiento con que viene el modelo coreano

es lo que mas impresionard a quienes tengan la

oportunidad de tenerlo como alternativa cierta de
compra, debido a que una de las cuestiones interesantes
es que el control de estabilidad viene de serie. Ahora
bien, otras opciones que incorpora el modelo pueden
o no ser elegidas por el usuario, es decir se presentan
como paquetes opcionales, lo que seréd el futuro de los
modelos a comercializar, un estandar lo mas avanzado con
capacidad de personalizacion con paquetes que cambien
sus prestaciones y comodidad.

Dentro de las caracteristicas a incorporar se encuentran
climatizador, espejo retrovisor interior electro crémico,
sensores de estacionamiento, sunroof, limpia parabrisas
y faros automaticos, reproductor de MP3 con entradas
auxiliares para poner otros dispositivos como iPod y las
llamativas Sin embargo nada de eso tendria un real peso si
no fuera por la bella decoracién interior, que a la forma de
ver de muchos es sin duda alguna una obra de disefio muy
interesante, una apuesta que ofrece a usuarios de mercado
medio un panel de control y de instrumentos excelente.

El motor Diesel emplea CRDI (Riel comuin de inyeccién
directa) y la ultima generacién de inyeccién directa para
generar mas potencia, menos emisiones y un mayor ahorro
de combustible. Todos los motores a Gasolina emplean
CWT (Temporizado Continuo Variable de Vélvulas) con
tecnologia de admisién variable. Todo esto Significa que
el modelo i30 funciona permanentemente en el tope de
eficiencia para garantizar méxima economia a la vez que
genera la potencia necesaria que mantiene en reserva.

En cuanto al disefio exterior, los lineamientos son
tradicionales, y no hay precisamente innovacién en su
disefo, quizas lo favorezca ello un poco para convertirlo en
un coche de gama media en donde no habran elecciones
apresuradas y se pensaran con detenimiento los pro y los
contra de este segmento de vehiculos.

A pesar de no tener demarques innovadores, hay un
pequeno volumen que asciende desde el arco de rueda
inferior delantero y luego se va extendiendo hacia atras
en el coche hasta llegar casi a conformar el arco de la
rueda trasera, un detalle muy bonito por cierto el de los
disefadores.

Los focos traseros son extensos, grandes, bien puestos
en un vehiculo que tiene que tener las sefalizaciones bien
demarcadas, ajustan a la medida de la maleta extensa
y ovalada con un vidrio bien medido que no deja cortes
futuristas ni tampoco ostenta gastos mayores en disefio, es
preciso y cumple su rol con firmeza.

Eli30 cuenta con proteccién contra choques e impactos
disefada por computadora y sometida a rigurosas pruebas
reales contra impactos. Ademads el interior esta dotado con
6 bolsas de aire, acolchado colocado estratégicamente y
reposacabezas activos que protegen automaticamente el
cuello.

Disfrute de la nueva sensacion del i30 que proporciona
el saber que los ingenieros de Hyundai construyeron el
vehiculo para satisfacer los estédndares mas exigentes y
precisos.

Sfd&ﬂrdl[‘



cComorealizarte un

autoexamen de mamas?
sLaidea de realizarse el autoexamen

' |
mamario es descartar la presencia de

'y Lﬂ dEIECCiﬁH lemprana dEl pequeﬁasbolitasqueE:uedenaparecer
"ic ancerésla eﬂ “]S H]aﬂ[]S! Tt g™ como elementos extrafios en nuestros

senos. El examen se hace en dos etapas,
acostada y de pie. Sigue estos pasos para

i vy . detectar cualquier anomalia y saber si tienes
' . ‘ que acudir a un médico.
0 puedes hacer la diferencia en esta lucha ! i R “Primero pérate frente al espejo, con las
contra el cancer, el diagnostico temprano e manos tras la nuca y los codo elevados y fijate
es la clave para un tratamiento efectivo, es A si notas cualquier cambio en el tamafio o la
recomendable e importante que cada mujer tome : P coloracién de tus mamas y pezones.
en cuenta los siguientes pasos que le ayudaran | o
protegerse: : e Autoexamen de pie;

«Elevaunodetusbrazosllevandoloalapartetrasera
de tu espalda. Con la palma de la mano contrario,
mantenla abierta, y tus dedos juntos. Palpa el seno

que ha quedado libre haciendo movimientos de arriba

hacia abajo, desde afuera hacia adentro considerando

el centro tu pezén y en forma circular de afuera hacia

adentro examinando también el pezén y comprimiéndolo
suavemente para detectar cualquier dolor o secrecién.

manteniendo

ejercicios y limit ' g | Autoexamen de acostada:
e K i ) «Con la espalda recta, eleva el brazo sobre tu cabeza.
Exdmenes de defeccio ; E No coloques ninguna almohada para no distorsionar la
«Si usted tiene histori miliar de cancer ' forma natural del cuerpo. Con la palma de la mano contrario,
marmas, contil sdico: mantenla abierta, y tus dedos juntos. Palpa el seno que ha
-Entre los 20 : am o quedado libre haciendo movimientos de arriba hacia abajo,
de los senos por o : n desde afuera hacia adentro considerando el centro tu pezén y
‘A partir de los 20 afios, por lo met na i en forma circular de afuera hacia adentro examinando también
mes, hdgase un SRS | el pezén y comprimiéndolo suavemente para detectar cualquier
Sitiene 40anosdeedad, hdgaseunal ografia dolor o secrecion.

por lo menos una vez al afio. ;
Los datos estadisticos revelan que el cdncer en Panama es un

N . L oo & problema importante de salud. Anualmente fallecen de esta
Seflales de alarma ' enfermedad mas de dos mil personas y casi cinco mil casos nuevos
son atendidos en los diferentes centros hospitalarios del pais. No
sea usted uno mas de las cifras estadisticas, la deteccién temprana
puede salvarlel.

sSiencuentra 3 piel, colo - il
hundimiento, i 2 p o e

pezén, consulte a.



La deteccion temprana del cancer
esla en tus manos



En Escena

DE LOS MISMOS PRODUCTORES A

Aladinect

TEATRO EN CIRCULO

DEL 7 DE NOVIEMBRE
AL 2 DE DICIEMBRE DE 2010

BAJO LA DIRECCION DE JUAN CARLOS ADAMES
COREOGRAFIAS MONICA GUZMAN Y [ESSICA ABOUGANEM
DIRECTOR MUSICAL JOSE PEFE CASIS

Top Line events ahora les presenta una nueva produccion, La Bellay la
Bestia Jr. de Disney, a realizarse del 7 de noviembre al 2 de diciembre
en una temporada de 34 funciones en el Teatro en Circulo, un evento
enfocado a un publico familiar.

Basada en el clasico de Rudya pling
Adaptada y dirigida por Abdiel Tapia Espinal

Teatrola Quadra Sala Gantes
Calle "D" El Cangrejo. Diagonal al restaurante "El Cortijo".

Del 01 al 31 de octubre de 2010

Aliqandra Arauz, Sara Mac:as‘ ew ‘Eduardo Herrera
Jirac Cam Alexis Jarhmillm Adplfo Cerezo y drea Semarena

Me!ame Vlzuete MIChFH in slsdaén y Aura Crlstlna HOI}J 3

Bn Ak “"Entrada era
y Bl. 5.00 (nifios y ninas) Bl. 00 (adult ] \ \

Del Tero al 31 de octubre se estara presentando en el Teatro La Quadra, la obra
“El libro de la Selva’, basada en el clasico de Rudyard Kipling.

Adaptaday dirigida por Abdiel Tapia Espinal. Una obra que te deja como hermoso
mensaje que "Con valor puedes conquistar lo que te propones”.

Quieres saber todos los secretos
de los reality, ha llegado
tu oportunidad. Se estard
presentandodel7 al 10de octubre
la comedia musical Reality show.
Un espectaculo teatral escrito y
dirigido por Mario César Guerrero
y con las actuaciones estelares
de Richie Olivella , Daniela Orta,
Didimo Cerrud , Bianca Tapia,
. Roby Duran, Sara Bello, Yamilka
Pitre y el debut teatral de Nadege
Herreray Franklyn Robinson

La Bella y La Bestia, es uno de los musicales de mas éxito a nivel
internacional. Mas de 30 millones de espectadores ya han visto este
musical en 13 paises diferentes.

El clasico musical de Disney cuenta la tierna historia de amor entre Bella
y Bestia. Sumérgete en un mundo mégico donde descubriras el mensaje
universal que esconde esta historia: “la belleza est4 en el interior”.

En la produccién en Panama, este musical cuenta con un elenco de
42 personas en escena conformado por artistas panamefios entre
los que podemos mencionar algunas estrellas que participaron en
Vive la Musica y Canta Conmigo como lo son Rafael Moreno, Massiel
Mendoza, Natalie Harris, Andrea Kuzniecky, Fernando Navarro, Andyy la
ganadora de Canta Conmigo Maria Fernanda Achurra, como también la
participacion del presentador de Muévelo Andrés Morales, incluyendo
actores, cantantes, bailarines y un equipo técnico de aproximadamente
40 personas utilizando lo mejor del talento de este pais.

Una obra que trata con ironia y
sarcasmo las situaciones diarias
que viven los competidores y
organizadores de estos retos
televisivos. Las escenas muestran
las diferentes emociones que
los participantes  atraviesan,
mostrandonos hasta donde el
b ser humano puede llegar con tal
de ganar una competencia como
y esta, y la avaricia de algunos
productores.

The Beauty and The Beast Jr. Panama sera dirigida por Juan Carlos
Adames, reconocido director panamefio y director artistico del Mega
Proyecto de TVN Canta Conmigo.

Boletos a la venta a $30.00 a través de Boletos Panama y sus puntos
de venta ubicados en Sanborns de Mall Multiplaza, Extreme Planet,
Tiendas Game Master (Multiplaza, Albrook Mall y Metromall) o en www.
boletospanama.com o llamando al 360-2350.
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PARA LOS QUE SABEN LO QUE BUSCAN

Contactenos a scaparate@cableonda.net y al teléfono 399-8613

Para suscribirse o recibir nuestra revista gratuitamente escribirnos a
scaparate@cableonda.net
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