IDU RIBEIRO

8¢ HOTEL & BUSINESS

Por muchas razones...

el mejor lugar
=



e Cupulas decorativas  ® Molduras decorativas *Pisos laminados

 LFOMBRAS

molduros V4 mos... .
5‘? Z Maﬁe/ra




eVigas rusticas eAlfombras de area eComerciales y residenciales

www.omcdecor.com www.qmck—step com.

Plaza Beverly H:lls, local No. 3
Via Porras, David, Chiriqui
 Teléfonos: 730-7188 [ 730-7189 -
Correos amoldurasymas@cableonda net
' zulymoreno@hotmatl comm



ourman

Windows
Aislamiento téermico insuperable

Esta cientificamente comprobado que el nivel de
aislamiento de los diversos materiales utilizados
para la manufactura de las ventanas depende de
su conductividad térmica

En comparacion con otros materiales, el PVC
posee el coeficiente de conductividad mas bajo.

Libres de Mantenimiento

Las ventanas de Durman forman una barrera contra elementos
altamente destructivos, garantizando asi una solucién con
durabilidad de por vida.

Alta Resistencia al Impacto

Las ventanas de Durman estan reforzadas con perfiles internos
de acero y aluminio. Su capacidad de resistencia a los golpes se
hace particularmente latente en las esquinas donde los perfiles
estan soldados por termofusion.

Barrera contra la Humedad y la Corrosion
Los paises centroamericanos se caracterizan por presentar altas concentraciones de
humedad lo que se traduce en constantes problemas de corrosion . Las ventanas de
Durman impiden la condensacion del agua, soportan la cor , el salitre y los

ataques de moho y bacterias que suelen acabar con las vent )$ materiales.
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Facil Limpieza
Basta el uso de un pano con agua y jabon para conservar s

Hermeticidad Garantiza

Uno de los elementos mas importantes a la hora de seleccid
el material de nuestras ventanas es su nivel de impermeabilit
al agua y resistencia frente al viento, lluvia y otros elementos

Las ventanas de Durman son 100% herméticas garantizand
impedimento del paso del polvo y del agua al interior de la
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Ventana Proyectable

Perfiles Disponibles: 8900 A
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Ventana Fija ro a8 4
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. Ventana Guillotina

Perfiles Disponibles: 4300 - 8300

Durman

Windows

Calle 1era. Parque Industrial, Costa del este tel. (507) 271-6206

Doleguita David Chiriqui Panama Tel . (507) 775 5656
e-mail; panama@durman.com




SOFA CHESTER

Los Clésicos Chesteren piel natural en
negro. Sofa Chester patas de madera
torneadas de dos plaza.

Deco Tips

SILLA PAPYRUS

Creada por los disefiadores franceses
Ronan y Erwan Bouroullec. Presentada

LISA DRIADE ALTA GAMA
Sillén Modelo Lisa de Laudani &

Romanelli, en piel flor en tres op-
ciones; negro, rojo burdeos yblan-

en abril en la dltima Feria del Mueble
de Milan .

Estd fabricada en policarbonato, se ca-
racteriza por su transparencia, livian-
dad, y facil manipulacién y traslado.
Lasilla Papyrus se presenta en variedad
de colores.

SILLA FRILLY

La nueva sillad e Patricia Urquiola, nace con laidea de escultura indus-
trial transformada en una bonita forma ergonémica.

El efecto ondulado que recorre todo el cuerpo y la estructura otrorga
aestasilla unaspecto suave y ligerocomoelde untejido plisado, con
un efecto 6ptico , sensual, femenino y divertido.

Laamplia gama de coloresen que se propone recuerda alos elemen-
tos naturales yregala un toque ulterior de gracia.Fabricada en Policar-
bonato en diferentes colores.

Medidas:47x78x47 cm medida del suelo al asiento 46 cm

MESA SPOON TABLE DE
ANTONTO CITTERIO

Es una mesa de oficina plegable y lige-
ra que se caracteriza por su extremada
ligereza y caracter practico (en el come-
dor la mesa Spoon le da un toque funcio-
nal y practico). El Tablero esté fabricado
con nido de abejay tiene un grosor de
sélo 15mm. Su acabado es de laminado
blanco, mientras el borde, de metacrila-
to, estd pintado en el fondo para que se
pueda ver la profundidad de la transpa-
rencia. Perfecta para los espacios redu-
cidos y para transportarla confacilidad.

co. Medidas: 73x66, 5x72cm

SILLA COMBACK

LasillaCombackesfruto de lanueva cola-
boracién entre Patricia Urquiolay Kartell.
La silla Comback, destaca por su impre-
sionante respaldo, reinterpretacion de
la mitica silla Windsor. El nombre ("com-
back”)es unclaro guifio a esta nueva ver-
sién del clasico del siglo XVI. Emocién y
recuerdos enformatode pléstico.

MESITAS T MESA TOPTOP

Mesitas TopTop Philippe Starck.
Tablero:melamina

Pata:PMMA transparente
Base:aluminio barnizado.

Opcién: blanco, negro, aluminio y verde. Uso inte-

rior y exterior.

Baseredonda (pataredonda)

altura 72 em didmetro 60 cm.
Baseredonda (pataredonda)

altura72 emdidmetro 70 cm.

Base Cuadrada (pata cuadradatallada)
altura 72 em didmetro 60 cm.

Base Cuadrada (pata cuadradatallada)
altura72 cm 70x70cm



TENEMOS UN PROYECTO....
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Hotel Ciudad
de David

Por muchas razones...
el mejor lugar!

| Hotel Ciudad de David es el lugar ideal

para los viajeros que buscan comodidad,

estilo contemporéneo y servicio persona-
lizado. El moderno hotel Ciudad de David es una
nueva alternativa de hospedaje para los turistas
que visitan Chiriqui, cuenta con 103 habitaciones
y suites disefiadas para brindarle un reconfortante
descanso. Las lineas de nuestro disefio contempo-
raneo inspiran bienestar, balance y confort mien-
tras la moderna tecnologia permite a nuestros
huéspedes mantenerse informados, a través de
acceso gratuito a Internet de alta velocidad, tele-
visién LCD y teléfonos con correo de voz persona-
lizado.

ElHotel cuenta con tres salones de conferencias
son altamente flexibles a cualquier configuracion,
ofreciend 0440 m2 deespaciopara reuniones,con
capacidad para recibir hasta 250 personas en ban-
quetesy estan equipados con lo ultimo en tecnolo-
gia audiovisual y acceso inaldmbrico a Internet de
alta velocidad. También contamos con un Certro
de Negocios, equipado con modernas computado-
ras, acceso a Internet, impresora, fax, copiadora y
escaner a sudisposicién.

H Hotel Ciudad de David ofrece los servicios e
instalaciones que usted busca, incluyendo un am-
plio desayuno-buffet diario; servicio completo de
restaurante y bar; servicio a la habitacién 24 horas
al dia, 7 dias a la semana; un gimnasio totalmente
equipado con la mejor tecnologia, sauna, sala de
masajes; piscina al aire libre y soldrium; y estacio-
namiento privado bajotecho.

Sfﬂﬂm!t: 8

Todos sabemos que el Hotel Ciudad de David
es un marco en la Provincia de Chiriqui por su
exuberancia y calidad. Come te sientes como
Gerente General y persona responsable por

llevar este proyecto hacia adelante?

Me siento muy honrado de ser el Gerente Gene-
ral del Hotel Ciudad de David. Fue amor a primera
vista. Desde el primer momento en que entré en
el Hotel hasta el momento de su inauguracién, yo
tuve una linda visién. Visualice el Hotel con perso-
nas alegres y serviciales brindando uma excelente
atencién a clientes satisfechos por poder disfrutar
de una estadia plena. Lo lnico que estamos ha-
ciendo es transformar esta visidn en realidad.

Cudl es el secreto de tanto éxito? Porqudé
realmente en todos los lugares de nuesiro
pats se hablan muy favorablemente del Hotel
Ciudad de David?

No hay un secreto, es un conjunto de factores
que hacen el éxito del Hotel Ciudad de David. Pri-
meramente, es que nuestra VISION y nuestra MI-
SION van en paralelo con nuestro dia adia. De tiem-
poentiempo, hay que parary revisar si elresultado
de lo que dicen nuestros clientes esta de acuerdo
a lo que nos proponemos anteriormente. No que-
remos desviarnos de la meta principal. Luego esté
la constante innovacién, la adaptacién al mercado
y sobretodo laflexibilidad a la horade atenderaun
cliente. H "NO", jamés es nuestra respuesta, siem-
pre hay una opdén. Claro que sobretodo esta el

factor mas importante, elfactor humano. Somosun
equipo de trabajo y sabemos quesi unofalla, fallan
todos. Trabajamos en cadena, desde la Directiva
del Hotel, Gerencia, Jefes de Departamentos, RRHH
ytodos los colaboradores para que fluyalacomuni-
cacién y las buenas energias. Queremos que el Ho-
tel Ciudad de David siga siendo considerado como
el mejor de la Provincia de Chiriqui.

Hablando de servicio. En Panamd hay
(ulturalmente una debilidad muy grande en el
lema “servicio de calidad”. Como manejas esta

situacionenel Hotel Ciudad de David?

Bueno, cuando hablamos de SERVICIO DE CALF
DAD tenemos que tener en cuenta dos aspectos
muy importantes.

H primer aspecto es la CULTURA ORGANIZACIO-
NAL. No tratamos de cambiar la cultura del pais,
pero si, implementar la cultura que queremos para
nuestra empresa en el dia a dia de nuestros cola-
boradores.

CAPACITAR a los colaboradores también ayuday
es importante, pero mas importante es la supervi-
sién diaria para tener una buena medicién ya en la
parte practica. Dar el ejemplo es lo mas valioso.

H segundo aspecto que se debe entender, es
que la CALIDAD la define el CLIENTE y no uno mis-
mo. Muchas veces cometemos el eror de querer
cambiar |as cosas en funcién de nuestros gustos y
necesidades, cuando realmente son los clientes los
verdaderos consumidores finales y los que miden
nuestro trabajo.



Lo que estamos haciendo para administrar esta situacién
es justamente trabajar en nuestra cultura organizacional
constantemente y con eso logramos que nuestros colabo-
radores cada dia se identifiquen més con el Hotel Ciudad de
Davidy al final este compromiso es perceptible al 100% por
nuestros cliertes.

En Cuestion de la Responsahilidad Social, que estd

haciendo el Hotel Ciudad de David?

El Hotel fue construido conesta mentalidad. Los mismos
propietarios del Hotel al momento de definir el proyec-
to, ya estaban muy concientizados con los problemas del
medioambientey otras cuestiones sociales yen lo que que-
rian para su empresa.Por lo que invirtieron en tecnologias
modernas que ayudan a preservar el medio ambiente. Te-
nemos un sistema de ahorradores de agua implementados
enlosgrifos del hotel,doble boténque realiza una funcién
de controlare agua en los inodoros para evitarel desper-
diciode agua, economizadores de energia en las habitacio-
nes que son activados y desactivados con la tajeta de la ha-
bitacién, los ‘chillers” tienen unos recicladores de energia
que al producir el aire acondicionado recupera y generan
toda el agua calientedel hotel.

Aparte de esto, mantenemos un apoyo a distintas fun-
daciones y organizaciones de la provincia de Chiriqui y
Panamé tales como el Club Activo 20 30 de David, Fanlyc,
Nutrehogar, Casa Esperanza. También apoyamos a escuelas
dela comunidad y al comedor SantaRita.

Para nuestra empresa la Responsabilidad Social es parte
de nuestro dia a dia y sabemos que juntos hacemos ladife-
renda. Conpequefas acciones alcanzamos grandes logros.

Trabajo en equipo, Integridad y Pasién son los senti-
mientos que van a hacer la diferencia en el Hotel Ciudad
deDavid.

PERFIL

Nombre: [du Ribeiro

Gerente General del Holel Ciudad
de David Edad: 35 afios
Nacionalidad: Brasilefio

Formado en Hoteleria por la escue-
la Castelli (1997) y Administracion de
Empresas por la Universidad Anhembi
Mormbi (2006), ambas ubicadas en
Brasil. Con curso de Hotel and Res tau-
rante Managmeni en Es{ados Unidos
(1998).

Ha trabajado para Westgate Lakes
Resorts en Esfados Unidos, 3 anos para
Marrioft en Estados Unidos y Argentina
y 9 anos para NH Hoteles en Argentina,
Brasil y mas recientemente Espafa.

En su ftrayectoria ha tenido la
oportunidad de hacer diversos cursos
y capacitaciones, entre ellos Alencidn
al cliente, Calidad de Servicio, Forma-
dor de Formadores, La Revolucion del
Managment (Tom Peters), Liderazgo,
Revenue Managment, Los 7 Habilos de
las Personas Altamente Efectivas.

Habla Portugués, Espanol, Inglds
y Liene conocimiento de Italiano por 2
meses que estudio y trabajo en Italia.
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DURANTE EL MAYOR TIEMPO POSIBLE.

FRENCH DOOR, COMODIDAD EN
CUATRO PUERTAS

Esta refrigeradora, de capacidad ultra gran-
de, ofrece caracteristicas innovadoras, como
el nuevo nivel de organizacién que garantiza
una mayor comodidad para los consumido-
res, ademas de un gran espacio mas util en el
congelador. Se trata de una refrigeradora que
cuenta con una capacidad ultra grande de casi
28 pies cubicos, entre las mas grandes de la
industria.

El sistema de refrigeracién “Slim Space
Plus™”, deja paso a un espacio adicional para
el compartimento de la puerta teniendo en
cuenta la disposicion del espacio de estante-
rias mas utildisponible enla industria. Por atro
lado, el nuevo "Cajén Converta”, ofrece la ca-
pacidad tnica de convertir el compartimento
del congelador superior en un frigorifico para
las ocasionesen lasque se requiere de espacio
adicional.

Ademas, incluye una opcién de aperturay
cierre automatico. Esta innovacién facilita al
usuario abrir y cerrar el compartimento auto-
maticamente apretando tnicamente un bo-
tén. Otra de las caracteristicas de este modelo
de cuatro puertas es la disposidén de dos ga-
vetas dentrodel congelador, que facilitan la or-
ganizacién y el accesoa los alimentos que mas

SIDE BY SIDE, TODO EL ESPACIO
QUE NECESITAS.
ﬂgr-_
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Cuenta con el sistema de ahoro de enfria-
miento ‘Double Cooling”, con el que las eva-
poradoras son totalmente independientes.
Ademas, reduce el desperdicio de energia,
manteniendo una temperatura 6ptima en el

TIPS DE LG ELECTRONICS PARA
PRESERVAR LA CALIDAD DE LOS

ALIMENTOS EN LA REFRIGERADORA
CON LOS MODELOS “FRENCH DOOR” Y “SIDE BY SIDE” LG
PACILITA LA ORGANIZACION DE LOS ALIMENTOS, AYUDANDO
AL CONSUMIDOR A CONSERVARLOS EN UN BUEN ESTADO

partimento en la parte
inferior para colocar ar-
ticulos de mayor tamano
y mayor duradén.

Ademés, dentro de
la refrigeradora existen
tres gavetas con control
de humedad y una cuarta gaveta "Glide
N'Serve” debajo, que garantizan una me-
jor organizacién y un acceso mas facil.

seconsumeny uncom- \

o |

congelador. Con su sistema “Space plus” la
organizacion de los dispositivos es funda-
mental, colocando la fabrica de hielos en la
puerta del congelador, lo que permitetener
1/3 pie extra de capacidad.

Cuenta con el sistema de iluminacién
mas avanzado del mundo, yaque utilizaluz
blanca Led. Es 2.3 més brillante, consume
90% menos energia y estd hecho con ma-
terial amigable con el medio ambiente. Los
evaporad ores estan colocados en la pared
que divide al congelador del refrigerador
lo que permite tener mayor profundidad,
incrementando asi su capacidad en 100 li-
tros en comparacién con un convencional.
La gaveta succionadora de aire “Vacumm
fresch’, permite almacenar los vegetales
frescos por mas tiempo.

Los compresores de los refrigeradores
convencionales comprimen el refrigerante
cambiando de movimiento de rotacién del
motor a un movimiento lineal, teniendo
como resultado una pérdida del 20% de
energia. Los compresores de los refrige-
radores LG, gracias a su tecnologia Linear
Compressor, que trabajan con el movimien-
to lineal, no sufren esta pérdida.
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MONTREAL, CANADA

Nueve visitas indispensables en la ciudad mds poblada del Quebec vanguardista, provo-
cadora, multicultural. Ast es Montreal, la ville que encanta con su estilo chic earopeoy
a la vez sorprende conesa vibrante y alocadapersonalidad. Sepa como tomarle el pulso
aestaciudad conestos nueve tips (uristicos indispensables.

Perderse en el barrio historico

En Montreal se entremezclan el pasado y el

presente. Y para empaparse de ese pasado
lo mejor es perderse por las calles adoquinadas
del Viejo Montreal (Metro Place-d’Armes) donde
aun sobreviven esos edificios del siglo XVI y se
ven pasar elegantes carrozas como en las épocas
gloriosas. Estar en el Viejo Montreal es como
estar en Paris, con sus fachadas de piedra gris y
sus elegantes boutiques, galerias de arte, cafés
y bistros repletos de gente hablando quelque
chose. Y es que Montreal ha sabido conservar su
patrimonio histérico. Su iglesia madre, la Basilica de
Notre-Dame (réplica delafamosa catedral parisina)
es considerada uno de los patrimonios religiosos
mas preciadosde Quebéc.

Por las calles adoquinadas de la antigua wlonia
francesa sellega alViejo Puerto, el alma social, e -
némicay cultural de la ciudad desde que losfrance-
ses lo utilizaran como punto de intercambio para el
comercio de pieles enel siglo XVII.Dése un tiempo
para pasear por su borde costero o bien tome un
crucero por elrio San Lorenzo, el segundo masex-

tenso deCanadé4, para contemplardiferentesvistas
de la ciudad.

\S’ffﬂ.ﬂ!@!q 12

Apreciar su arquitectura moderna

Elambiente mégico del Viejo Montreal con-
trasta con las calles pavimentadas, los edificios mo-
dernos y la vida agitada del centro financiero que
hacen recordar que Montreal es, ante todo, una me-
trdpolis moderna. La Place Ville-Marie (Metro Mc
Gill), donde se encuertra el primer rascacielos de
Montreal, es uno de los iconos de la ciudad moder-
na. H edificio conforma de cruz de més de 40 pisos
fue construido en 196 como la sede del Royal Bank
de Canada. En su azotea, un faro giratorio ilumina
el cielo y la ciudad, visible a mas de 50 kilémetros
dedistancia.

Envionment Canada (Metro Jean-Drapeau) es
un museo dedicado al agua y al medioambiente
cuya esfera constituye uno de los edificios mas im-
portantes de la historia de la arquitectura contem-
pordnea y el Centro Canadiense de Arquitectura
Metro Guy-Concordia), cn sus fascinantes expo-
siciones temporales sobre edificios, arquitectos y
movimientos arquitectonicos, merecen una visita.
En el Parque Olimpico, en tanto, se encuentra la
mayor torre inclinada del mundo (175 metros) des-
de donde se obtiene una vista de 360 grados de la
ciudad (cuesta 15 ddlares la subida en funicular).

Subir el Mont Royal

Paraotra vista magnifica de la ciudad, pero
esta vez gratis, coléquese ropa cémoda, buenas
zapatillas y dirjjase a la cima del Mont-Royal (Me-
tro Mont- Royal). El parque, obra del paisajista Fre-
derick Law Olmsted, idedlogo del Central Park de
Nueva York, estd trazado por senderos boscosos
que enotofio deleitan con sus tonalidad es naranjas
y amaril las.

Explorar sus barrios

En Montreal se conjugan idiomas, costum-
bres e ideologias. Basta pasearse por sus barrios
para darse cuenta de que aqui todos tienen su es-
pacio,como en el Village (Metro Beaudry), el barrio
gay méas grande de Norteamérica. Gracias al apoyo
delasautoridades, el barrio es hoy un lugar prés pe-
roy de moda, lleno de restaurantes, bares, cabarets
y hoteles a cual mas fashion, en los cuales se des-
pliega con orgullo la bandera tricolor caracteristica
deesta comunidad. Entre junioy septiembre, su ca-
lle principal se convierte en peatonal para recibir a
un millar visitantes que vienen a presenciar la Pride
Parade, una de lasmarchas masimportantes a nivel
internacional.



[rde compras

Otra forma entretenida de conocer la ciu-
dad es yendo de compras, uno de los placeres fa-
voritos de los locales. Y es que Montreal se reco-
noce como una de las capitales de la moda, pero
con oferta para todos los gustos y bolsillos. La Rue
Sainte-Catherine es la avenida comercial por exce-
lencia, donde estén las tiendas departamentales
mas embleméticas como La Baie, Ogilvy's y La Mai-
son Simons. Cada julio se realiza aqui la venta de
liquidacién al aire libre més grande de Canada. Para
los que prefieren las tendencias mas alternativas,
el Boulevard Saint-Laurent (conocido como "The
Main") tiene una variada oferta de moda extrava-
gante, inusual y original. En tanto, las boutiques de
lujo se concentran en Sherbrook, Laurier y Cres-
cent. Durante el invierno y con temperaturas alre-
dedor de los menos 30 grados, la tnica alternativa
es andar como un verdadero topo por los pasillos
de La Ciudad Subterranea, con sus tiendas, restau-
rantes, cinesy pistas de hielopara patinar.Se puede
acceder por las estaciones de metro.

Visitar las galer fas de arte

Mortreal no seria un innovador centro de
arte cultural sin el trabajo de sus galeristas, quienes
sehanencargado de recolectar lasobrasd e artistas
de todo el mundo. Muchas de estas galerias se ubi-
can en la Rue Sherbrook y en sus alreded ores; alli
se exhiben pinturas, dibujos, grabados y esculturas
de reconocidos baluartes europeos y norteameri-
canos del arte moderno tales como Miré, Picasso y
Chagall y de Quebec, como Lemieux, Borduas, Rio-
pelley Pellan.

Comer como local

Montreal cuenta con una vasta gastrono-
mia, pero si de cocina local se trata, haga una pa-
rada en Schwartz’s (3895 Boul. StLaurent, Metro
Saint-Laurent) y encontrard el mejor sandwich de
carne ahumada. Este lugar donde se come de pie
es una institucién de la ciudad, por lo que no se
sorprenda si encuentra una larga cola de comen-
sales. Si de comida francesa se trata, Une Crepe?
(425 Avenue du Mont-Royal Est, Plateau Mont Ro-
yal) cuentacon una amplia carta de crepes salados
y dulces a predos convenientes. Otra especialidad
de la regién son las famosas poutines, un mix de
patatas fritas, quesofresco y salsa de carne que, por
su alto contenido calérico, es el mejor revitalizante
para los dias de invierno o después de una salida
nocturna.

Sumergir se en lahohemia nocturna
Los montrealenses son conocidos como
los latinos del norte. Aquila fiesta y la diversién no
paran.En la Rue St-Laurent, el Village y la Rue Cres-
cent encontrara una ampliagama de bares con DJs
y locales con musica pop, new age ymoderma. Pero
si hay algo que define a Montreal es el jazz.

Asistir a uno de sus espectaculos

Siempre hay algo novedoso o poco or-
todoxo en Montreal. Si no es un festival (de jazz,
cine, humor, cerveza, arte, fuegos artificiales, luces,
folclore, globos aerostéticos y de todo lo que se le
ocurra), la gran carpa del Cirque du Soleil en el Viejo
Puerto siempre es una buena apuesta para ver lo
mejor de lasartes escénicas
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Ina casa mas
ecologica

Aumentar la sensacion de confort
respetando el medio ambiente y
ahorrando en la factura energética
son las principales ventajas de te-
nerunacasa ecologica. Descubrelas

Aislary climatizar

Revisar el nivel de aislamiento de tu casa es
fundamental ya que, en la mayoria de ocasiones,
partedela energiaqueseconsumeenclimatizacién
(el gasto energético més importante de un hogar)
se pierde innecesariamente por un mal cierre de
ventanas o puertas. Instalar doble vidrio en las
ventanas puede, porejemplo, llegar aahorrarmas
de un 50% de energia. Pero no sélo eso, sino que
lograr una temperatura interior agradable durante
todo el afio gracias a una buena cimatizacién de
la calefaccién y el aire acondicionado permitird
mejorar el nivel de bienestar en tu casa y crearun
espacio cémodo y confortable.

Una casa bioclimdlica

Cuando existe la posibilidad de plantear el
disefio de una vivienda desde el inicio, aspectos
como el emplazamiento, la orientacién, la
distribucién o los materiales utilizados influirdn
para lograr una casa ecoldgica. Un disefio
bioclimatico puede conseguir ahorros de hasta
el 70% en la climatizacién y la iluminacion.
Asi, se recomienda evitar situar la vivienda en
complejos industriales o lugares ruidosos que
produzcan contaminacién ambiental o acdstica, o
en aquellos cercanos a lineas de alta tensién. Las
aguas subterraneas o las fallas geol 6gicas también
determinarén el emplazamiento. En cuanto a la
construccion, los materiales a utilizar deberén
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ser lo més naturales posible. Ceramicos, piedra o
madera seran mas adecuados que el cemento o el
hormigén armado.

Aprovechar la energia

Utilizar energias renovables como la del sol,
el viento o la biomasa (desechos industriales,
urbanos o rurales utilizados para generar energia)
con el objetivo de obtener calor o electricidad
es posible gracias a las multiples alternativas
que existen. Las mas habituales son los paneles
solares, los pequenos aerogeneradores, practicos
en casas aisladas, y las calderas de biomasa. Con
la energia solar, y mediante paneles solares, se
puede obtener energia térmica que genere agua
caliente o calefaccién, o energia fotovoltaica
que genere electricidad. La inversién inicial en

estas infraestructuras puede amortizarse gracias
al ahorro que se obtiene con su uso. Ademds,
los paneles solares se pueden instalar tanto en
casas unifamiliares como en comunidades de
propietarios, aunque las nuevas viviendas ya
vienen equipadas conellos.

En cuanto a la biomasa, ésta puede utilizarse
para generar energia, ya sea térmica o
eléctrica. Suele ser un combustible mas barato,
recomendable especialmente para sustituir las
instalaciones de calefaccion de carbén. Utilizar
calderas que funcionen con este combustible
supone una disminucién drastica en laemision de
co2.

Otra opcién muy sencilla para obtener, en
este caso, electricidad, es contratarla a empresas



que garanticen que en origen la obtienen de una fuente de energia renovable. La
domética también es un excelente aliado para reducir el consumo sin perderconfort.
Gracias ella, se pueden programar los electro domésticos para que se enciendanen
tarifa reducida, o controlar los sensores de presencia para activarluces.

L.a iluminacion mas haja en consumo

Las |ldmparas de bajo consumo se pueden utilizar para todo tipo de aplicaciones
domésticas. Las fluorescentes compactas pueden consumir hasta un 80% menos
que las comunes y duran 6 veces mas. Los LED (diodo emisordeluz)son lo Gltimoen
iluminacién eficiente: consumen 20 veces menos que una bombilla incandescente,
pueden durar lo equivalente a 6 afios encendidos y brindan unaluz constante

Ahorrar agua

Utilizar de forma eficiente el agua es posible gracias a dispositivos de ahorro y
de reutilizacién. Entre los mas comunes se encuentran las griferias e inodoros que
permiten reducir el caudal o usarmenor cantidad de agua en las cisternas.En griferias
sonnovedad los modelos electré nicos que se accionan con detectores de presencia.
Otro sistema innovador es el que mezcla aire y agua limitando el consumo de agua
pero manteniendo la misma sensacién de presién enel chorro de agua.

Decorar con mentalidad ecologica

El mobiliario con el que decoras tu casa puede sertambién ecolégico. Maderas
procedentes de plantaciones controladas o fibras naturales son una eleccién
sostenible. Las pinturas ecolégicas dejan respirar el material que recubren ya que
utilizan pigmentos, disolventes y aglutinantes naturales. Ademas sus colores son
mas vivos y se ensucianmenos.

i BUY, SELL, RENT PROPERTY
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«Homes and more...
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~Sistemas de deste
Una eleccion muy persone

UN EQUIPO DE DESCANSO DEBE COMBINAR ELEMENTOS QUE L0 FORMAN
! gfmogﬁs INDICADO PARA QUIEN DESCANSARA SOBRE EL.

Téomese el tiempo que necesite para elegir los
componentes de su cama (colchén, almohada
y base) y antes de comprar un modelo u otro
pruébelos en la propia tienda

Un tercio de nuestra vida transcurre en la
cama. Algo tan im portante como el suefo no es
tan sélo una cuestién de cantidad, sino también
de calidad. De nada sirve dormir ocho horas si
un colchén demasiado blando o una almohada
inadecuada impiden un descanso éptimo. Un
buen dia depende de una noche reparadora, y
ésta de un buen equipo de descanso. Al elegir los
componentes de su cama (colchén, almohada,
base), témese todo el tiempo que necesite y no
dude en probarlos en la misma tienda antes de
decidirse poruno modelo u otro. Compare precios
-diferencias son notables- pero no escatime en la
compra de los componentes de su cama:considere
este gasto como unainversién en salud.

COLCHON: CONVIENE CAMBIARLO
CADA 10 ANOS

« Tenga en cuenta la elasticidad puntual del
colchén: la base debe ceder sin excesos bajo
las partes con mas peso del cuerpo (hombros y
pelvis), ofreciendo a la vez un soporte firme para
las zonas menos pesadas.

« Un colchén nuevo sobre un somier viejo se
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estropea antes, lo mas recomendable es renovar
el equipo de descanso al completo.

« Adquiera un colchén firme y recto (ni blando
ni duro), suficientemente mullido como para que
se adapte a las curvas de su columna. Un buen
colchénes el que presta apoyo a toda la columna
cuando se estd acostado bocaarriba.

« Los colchones de |atex, mas caros y duraderos,
contienen millones de pequefios agujeros que
permiten que el cuerpo transpire. Se adaptan a
los movimientos que se hacen al dormir, pero sin
perder lafirmeza necesaria paraunbuen descanso.
Ademis, son hipoalergénicos y resistentes tanto
al polvo como a la suciedad. Resultan la mejor
eleccién para personas que sudan mucho o que
estan enfermas y deben pasar largo tiempo en la
cama.

+ Es conveniente cambiar el colchén cada 10
afos, ya que pasado este tiempo no se puede
garantizar que continie en buen estado. No
obstante, puede usarse mas afios si se mantiene
en buen estado. Se debe dar la vuelta al colchén
cada tres meses (girarlo arriba y abajo, y de la
cabeza alos pies) independientemente cual sea el
modelo, evitando asi que el colchén se deforme
en cualquiera de sus lados.

« Compare los afios de garantia que ofrece cada

fabricante de colchones. Tenga en cuenta que se
trata de un gasto importante y de un articulo que
debe duraral menos una década.

« Para obtener un 6ptimo rendimiento del
colchén en cuanto al confort y duracién del
mismo, resulta imprescindible que elija la base o
canapé con sumo cuidado. La regla de oro es que
éste sea firme yuniforme.

BASE 0 SOMIER

«En ella se asienta el colchén y tiene una gran
importancia e influencia en el descanso. Es
fundamental que forme un conjunto indivisible
con el primero. Una buena base garantiza una
columna vertebral sana y sin problemas, favorece
la posicidn correcta de la misma, y mantiene el
colchén en las condiciones adecuadas. Se debe
elegir en funcién de las necesidades de cada
persona

ALMOHADA

Los expertos coinciden en sefalar que la
eleccién de la almohada es muy personal.
También insisten en que cuando se cambia de
colchén y base, lo mas probable es que también
haya hacerlo mismo con la almohada. Elmotivo es
bien sencillo:la curvatura de nuestra espaldaen la
nueva cama sera distinta, y para que descansemos
con la columna vertebral recta necesitaremos dar



con una almohada que respete la posicion de
descanso adecuada.

« De plumas. Se moldean a gusto de cada uno.
Pero tienen un inconveniente: al hacer con la
cabeza una especie de nicho, dan més calor.

+De latex. Muy adaptables a la forma y peso de
la cabeza.

«De fibras de poliéster. Las hay de gran calidad,
con un efecto parecido al de las plumas, que se
lavan sin problema, y otras peores, que se quedan
apelmazadas al hacerlo.

ROPA DE CAMA

« Las sdbanas naturales son las que mas
transpiran, pero hay tejidos sintéticos y mixtos
que pueden aportar las cualidades necesarias. Es
importante que el tamafo no sea pequefio para
evitar inquietud en el descanso. Siuna personase
mueve mucho, se destapa yacaba despertandose.

« En cuanto a las mantas y a los edredones,
dependen de las preferencias de cada uno. Las
primeras son mas pesadas y actdan como un
aislante térmico. Si no son lo suficientemente
porosas para que se escape una cierta
cantidad de calor, al dormir se puede sentir un
sobrecalentamiento incémodo. Los edredones de
buena calidad son mas sueltos.

ELEGIR EL MEJOR EQUIPO

« No olvide que todas las personas somos
diferentes en estatura y peso, en hébitos de
descanso (postura),eneluso (individual o doble)
etcétera. Tenga en cuenta otras exigencias como
pueden ser problemas circulatorios, respiratorios
o dolores de espalda.

+ A la hora de adquirir un equipo de descanso
tenga en cuenta que éste debe ser un todo
interactivo entre los diversos elementos que lo
forman y la persona que descansa sobre él. Un

colchén inadecuado sobre un soporte correcto,
o viceversa, no cumplird su misién de forma
efectiva ya que las ventajas que aporte se veran
minimizadas ante la ausencia del complemento
ideal.

« Témese el tiempo que necesite para elegir
los componentes de su cama (colchén, base,
almohada), y antes de decidirse por uno u otro
modelo no dude en probarlos en la propia tienda.
Siéntese en la orilla del colchén, vea si éste lo
soporta bien y lo rdpido que recobra su forma.
Déjese aconsejar por un profesional.

Tel.:

—loe

(507) 730-7641

Tenemos toda la linea de colchones Simmons.

Visite nuestro showroom donde Usted podrd
probar y sentir las diferentes texturas y

firmezas de nuestros colchones.

eca:?f%/'e&é

Ave. 2da. oeste - Plaza Delco, local #2 - Al lado de la clinica Halphen

email: info@dreamfalls.net

Web: www.dreamfalls.net




Nuestra Mision

Cuipo es una empresa social cuya misién es
proteger la selva tropical en peligro de extincién
en el mundo mientras que proporcionaprogramas
de educacién y sensibilizacién que inspirar a
individuos y organizaciones a cultivar habitos de
por vida para unavida sostenible.

Cuipo ha determinado que se puede operar con
mayor eficiencia e incentivar a las asociacionesy
sociedades mixtas de trabajo como una empresa
social en lugar de una empresa sin fines de lucro
tradicional. A diferencia de las organizaciones
no lucrativas que estdn en constante aumento
de fondos para cubrir un presupuesto
predeterminado anual, Cuipo es capaz de
reinvertiry utilizar su capital para comprar latierra
de manera exponencial més y crear conciencia

paranuestra causa.

¢Qué es un Cuipo?

El 4rbol de Cuipo se localiza principalmente en
las zonas montafiosas de las selvas tropicales de
América Central. Es un arbol muy importante y se
detecta facilmente, ya que seextiende porencima
de los otros 4rboles con alturas que van de40a60
metros (130-200 pies). Arboles Cuipo sélo tienen
hojas en la parte superior.

El 4&rbolde Cuipotambiénes distintivo debido a
los grandes anillos en su corteza, cada 1-2 metros,
que se extienden hasta la parte superior. La
corteza del drbol de Cuipo es rojizo o de color gris
y sus raices son de color marrén rojizo o marrén
amarillento. El &rbol de Cuipo es donde el dguila

arpia (ave nacional de Panamd) hace su nido, el
aguila arpia es conocido como el ave mas fuerte
del mundo. Tanto el arbol Cuipo y el dguila arpia
se encuentran en las listas en peligro de extincién
debido a la deforestacién de las selvas tropicales
de América central.

Cuipo dona el 100% de la tierra se adquiere
a su 501 () 3 (fundacién sin fines de lucro) 1
metro en metro. Cuipo financia los gastos de
mantenimiento y conservacién de la tierra una
vez que se han adoptado para asegurar que se
mantiene en su estado pristino naturales, a salvo
de la deforestacion.

Através del programa Iniciativa Verde de Cuipo,
Cuipo sera ofrecer empleo a la comunidad local
para salvaguardar esta tierra y asegurarse de que
la deforestacién no se produce. Cuipo también




disefia programas de educacién para que los
trabajadores localesy los pueblos indigenas dela
selva regiones pueden desarrollar las habilidades
necesarias para adquirir un empleo remunerado.

Mediante la creacién de programas de
educacién yconciencia podemos animar alagente
aadoptar una postura en contra de la destruccién
innecesaria de nuestra selva preciosa, asi como
ensefar a los hdbitos que se traduzcan en estilos
de vida sostenibles con menor impacto sobre el
medio ambiente. La mayoria de estos habitos no
s6lo son beneficiosos para el medio ambiente,
sino también beneficioso para el usuario final de
un punto de vista econémico.

Sabemos que seria casi imposible de poseer
cada metro de la selva tropical y mantenerlo a
salvo de la destruccién, pero podemos hacer
una diferencia. A través de la combinacién de
la preservacién de la tierra, la educacién y la
conciencia, todos podemos trabajar juntos para
salvar a nuestro planeta.

Histéricamente, los densos bosques y el terreno
rocoso de la Selva en Chepo es protegido del
mundo exterior, pero la mejora del transporte
y la expansién del desarrollo amenazan ahora a
este préspero ecosistema. La selva tropical est4
empezando a desaparecer a medida que las
actividades de los agricultores, los desarrol ladores,
la mineria y elturismo exacta de su pesada carga.
Esta preciosa reserva se estd autorizado para la
tala, la agricultura y el desarrollo a un ritmo sin
precedentes.

¢Por qué salvar la selva tropical?
Laselva ofrece:
20% del oxigeno de la Tierra
25% de las plantas utilizadas en la medicina
50% de las plantas de la Tierra ylos animals

COMO FUNCIONA

Cuipo adquiere selva tropical en peligro y lo
hace disponible para la adopcién de una forma
asequible -un metro alavez

Los miembros de Cuipo adoptan y conservan

estas parcelas real de selvatro pical en peligro.

Cuipo CONSERVAS

Cuipo compra de tierras que de otro modo
podria ser bien definidos y destruidos por el
desarrollo, la tala, la ganaderia o la agricultura, y lo
protege siempre.

Inside Panama Real estate es una de las
compa;ias que se une a la proteccion de nuestro
medio ambiente y te invita adoptar tus parcelas
en: www.cuipo.org/insidepanamarealestate

9

NUEVA
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FARMACIAS

Desde 1905

Parque 777-8513 + Obaldia 777-8555 * Cinco Esquinas 777-8551 * Mercado 777-8520 + Concepcion 777-8558

Boquete 777-8556 + San Mateo 777-8552 + Policlinica 777-8520 - Calle 2da. 775-7754
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