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# BUY, SELL, RENT PROPERTY
ALL-OVER PANAMA.

WE HAVE THE BEST DEALS!

*Beach *|slands

*Chiriqui highlands  *Farmland

+City +Condos

«Homes and more...

All-inclusive property site tours, business
and legal advice, relocation services

Office: (507)775-0253 )_ T g
| Spa_msh (507)6676-2269 PANAMA REALTY
English: (507)6618-4288 a personalized real estate experience...
wyfung@prestigepanamarealty.com Visit us at www.prestigepanamarealty.com
_m_ C I « . o H ] d Office: (507)775-0253
‘ 4\ ] Spanish: (507)6676-2269 English: (507)6618-4288
CH I 24 qu. lr ]' qUI ar 0 O S info@chiriquihardwoods.com

HARDWOODS

LOOKING FOR
QUALITY TEAK PRODUCTS?

* Furniture *\Windows

*Decking *Mouldings

*Ceilings Kitchen cabinets
*Flooring *Home, office, commercial

«Doors contracting and more...

GIVE US A CALL TODAY FOR AN ESTIMATE!

Other hardwoods also available




De la Portada

or

Sala de belleza

acevarios afios ELEGANT WORLD abrié sus

puertas para toda su distinguida clientela,

en donde la creatividad ilimitada y la
asesoria de imagen ha sido su sello de distindén,
siempre a la vanguardia razén por la que Nicwlas
Tobias Arango y Rodrigo Rodriguez logran siempre
mantener a sus dientes satisfechos.

Nicolds y Rodrigo cautivan por su excelencia
envuelta de una misteriosa estética con la que
procuran rescatar la personalidad de quien se deja
en sus manos.

Este par de profesionales cuentan con una
extensa y reconocida trayectoria en nuestro pais.
Precursores de tendencias y empresarios de éxito.
Su imagen esta asociada con facilidad a su faceta
mas publica.

No todas las personas son bellas al cien por
ciento, pero todo el mundo posee algun atractivo
que puede localizarse en gestos que nos hacen
diferentes, potenciar ese atractivo es precisamente
la labor que realizan dia a dia Nicolas y Rodrigo ya
quedelo que setrata sutrabajo es de sacar partido
al fisico de las personas y contribuir a resaltar sus
detalles de expresién , creando asi el mncepto
confort para sus clientes en donde el hombre y la
mujer de hoy obtengan la posibilidad de mantener
la imagen en todo momento.

En ELEGANT WORLD, usted encontrard mas que
unasala debelleza, esun lugardonde usted recibird
un servicio personalizado de primera que cubra
todas sus necesidades sin limitaciones de horario,
ya que siempre que el cliente lo solicite nuestros
renombradosestilistas estdn para atenderles.

S raﬂa.ralv.- &

Nicolds Arango
¥ Rodrigo Rodriguer

Estilistas profesionales en el disefio de cabello y asesoria de imagen



NICOL AS TOBIAS ARANGO

Con més de 20 afios de experienciaen el campo
de la belleza, empezé su carrera en Colombia
su pais natal y cuenta ya con 15 afios de trabajo
en Panama. Ha sido merecedor de multiples
reconocimientos a nivel nadonal e internacional
manteniénd ose siemprea la vanguardia.

® Disenos de cortes de cabello.
® Peinados de alta gala.

® (uimicos en general y tralamientos profundos
de hidratacion con los mejores productos.

® Maquillajes profesionales y fotogrdficos para
novias. quinceanerasy allas galas.

® Manicure y pedicure
®[Inas acrilicas y unas de gel

® Paralina para manos y pies.

RODRIGO RODRIGUEZ

Ha realizado estudios a nivel nacional e
internacional, cuenta con mas de 20 aios de
experiencia, en la actualidad es propietario de
la sala de belleza Elegant World. Ha participado
en multiples especializaciones para mantenerse
siempre alavanguardia de la bellezay la moda.

® Chocolaterapia de hidratacion de manos y
pies.

e faciales.

® Masajes relajantes y reduoctores.

® Asesoramiento de lmagen

o Cursos de maquillaje personalizado.
® Progximamente estudio fotografico con

asesoria de imagen computarizadas y
arreglo personal .

Adquiera su certificado de regalo!
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LG GT350

MAS QUE UN CELULAR, TODA
| UNA EXPERIENCIA SOCTAL

| Nuevo LG GT350 tiene un teclado
deslizante més grande y cémodo de
cuatro lineas que reduce los errores
de escritura e incluye teclas de acceso directo
para que puedasingresar atus links favoritos.

Este celular también cuenta con una
amplia pantalla completamente tactil de 3"
WQVA e incorpora una camara de 2MP que
permite subir las imdgenes directamente a
las redes sociales configuradas en el equipo;
asi como compattirlas por medio de un MMS
o uncorreo electrénico.

Para acceder directamente a las redes
sociales, el LG GT350 tiene una tecla de
acceso en el teclado, permitiendo que conun
solo click estes en contacto con tus amigos.
Suinterfaz estd hecho para integrar en una
sola pantalla sitios como Facebook y Twitter
donde puedes subir informacién, ver las
actualizaciones de estado y responder a los
amigos. El LG GT350 cuenta con Push e-mail
que inmediatamente te notificard cuando
recibes mensajes nuevos.

" El LG GT350 es el resultado de nuestros
esfuerzos por ofrecer, a los consumidores,
una emocionante experiencia social. Todo
esto, al agregar una mejor conectividad y un
accesomas facil alas personas mas cercanasa
toda hora” manifesté Carlos Merino Gerente
de Marketing de LG Mobile.

INCLUYE UN MENU CON MAS DE 20 PLATILLOS
LATINOS Y TABLERO DE FUNCIONES EN ESPANOL

Enfocados en aumentar la participacién del
sector latinoamericano tomando en cuenta lo
que los consumidores de la regién buscan, LG
Hectronics pone a disposicién de todo sus clientes
una amplia gama de microondas que incluyen
menis en espafiol, para degustar deliciosos
platillos regionales.

Los modelos, que van desde los 08 hasta los 1.7
pies clibicos, fueron especialmente disefados para
los consumidores latinos, ya que cuentan con mas
de 20 recetas latinas en sumemoria interna.

Cuenta con mas de 20 platillos précticos en
los cuales el “chef del hogar” con pasos simples
podré tener una comida de calidad, agregando los
ingredientes que sugiere el manual, colocandolo
dentro del microondas y presionando el botén
del platillo deseado se obtendrd un platillo
listo para ingerir. El horno microondas facilita el
proceso de cocinar para el “Chef casero” ya que
automaticamente fijard el tiempo y el nivel de
potencia para cocinar la receta seleccionada.

En Panama ya se encuentran disponibles
estos modelos de microondas que incluyen la
herramienta Menu Latino con recetas como:
Frijoles, Langostinos al gillo, almejas a la marinera,
sopa de mariscos, cazuela de mariscos, lasafa,
pollo asado, sopa de pollo, pollo guisado, arroz
con leche, arroz con vegetales, arroz con mariscos,
arroz blanco, pescado al vapor, huevos revueltos,
sopa de vegetales y papas al vapor entre otras
delicias.

LG sabe que el mercado panamefio es asiduo
a la buena gastronomia, es por ello que busca la
manera de aliarse con el consumidor y proveerle
una herramienta que facilite la preparacién de
ricos platil los.




Por muchas razones...
el mejor lugar

103 Habitaciones
Desayuno Buffet, Internet, Gym, Sauna

Piscina, Estacionamientos Bajo Techo
Business Center

Restaurante - Bar, Salas de Reuniones
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DIA 1: LONDRES TURISTICO

a jornada comenzd pronto, realmente muy,
muy pronto. Ese dia ya estdbamos en el
Aeropuerto mis companeros de viagje y yo
dispuestos acomenzar nuestro viaje. Sin incidencias
en el vuelo y con un “transfer” que nos esperaba,
llegamos a nuestro hotel, dejamos las maletas en
consigna 'y comenzamos nuestra visita a la ciud ad.
Teniendo en cuenta que solo teniamos tres dias,
aprovechar el tiempo era esencial. Por eso, el uso
del transporte publico era imprescindibleThe
Tube” como llaman coloquialmente los londinenses
al metro nos llevé a nuestra primera visita: The
ParlamentHouse.
Las Casas del Parlamento es un bello edificio
también llamado New Palace of Westminster,
que se halla en el lugar que ocupaba el antiguo

palacio real del siglo Xl y es desde 1512 la sede

del Parlamento Britanico.Unos datos.... El edificio
cuenta con 1000 habitaciones, 100 escalerasy 5 Km.
de pasillos y esta dividido literalmente en dos: La
Casadelos Comunesy la Casa delos Lores. El verde
corresponde a los primeros, el ojo a los segundos.
Asi que para saber qué territorio estd pisando
el visitante, basta ver el color de la alfombra, los
asientos o las paredes. Todo esté delimitado con los
colores mjo y verde. No pudimos verlo por dentro,
erasdbadoy alosLores y los Comunes nolesgusta
trabajarese dia....

El lado oeste del palacio estd dominado por la
Torre del Relgj (Clock Tower), terminada en 1858 y
convertidaentodoun simbolo dela ciudad yenella,
un reloj con cuatro caras y un nombre equivocado.
Realmente el nombre de “Big Ben" se refiere a la
campana de 13,8 toneladas que fue instalada en

S7td|:dldte 12

Beefeaters

1858 y es la que se encarga de dar las horas con
ese sonido tan conocido. Eran las docey nosotros
estdbamos alli para escucharlo. Mas datos sobre el
reloj....La manecilla que marca las horas mide 2,7
metros de largo, mientras que la que marca los
minutos mide 4,3 metros. H didmetro del reloj es
de 7,5 metros (como una casa de tres plantas);Los
nimeros? Poco més de medio metro. Después de
hacer un montén de fotos, alguien pregunto...
Y como nos vamos a mover ahora en Londres?

Respuesta: Con jCuidado! Aqui todo esté al revés.
Tomar un autobus en el sentido adecuado ocruzar
la calle con seguridad puede ser muy dificil. Pues
"oon cuidado” al cruzar las calles, nos dirigimos
hacia la Abadia de Westminter.

Situada frentealpalacio de Westminster, laabadia
esreposoeternodepersonajesilustres: reyes, reinas
y nobles Hay cerca de tres mil tumbas de marmol
o piedra. Claro que no sélo los nobles tienen aqui
su protagonismo, en el Rincén de los Poetas,
estan enterrados, entre otros, Charles Dickens,
Geoffrey Chaucer o Rudyard Kipling. Aunque no
menos fascinante es conocer que también reposan
aqui Darwin, Newton, Livingstone y el intrépido
Capitan Cook y como no la tumba de Newton.
Famosa y preciosa. Quizas lo mas llamativo de la
Abadia sea la Lady Chapel, su techo abovedado
en forma de abanico es soberbio. Todos los reyes
o reinas ingleses se hancoronadoen esta abadia, y
desde 1301, se ha utilizado la misma sillay desde la
retransmision televisada del funeral de la Princesa
Diana de Gales en Septiembre de 1997 la Abadia
corsiguidtriplicarlosvisitantes .

Andando y para llegar a la Torre de Londres, nos
encontramos con edificiosimportantesde Londres,
la Mansién House, resid enciaoficial del Lord Mayor(
el alcalde de la ciudad) el Bank of England y la
Royal Exchange y pasamos también por Lombart
Street ,ura calle peculiar de la “City”. Su nombre
proviene de los banqueros italianos originarios de
Lombardia que se instalaron en ella en el siglo X1
Enla calle continua la tradicién que data dela edad
media, cuando el indice de analfabetismo era muy
grande, por la cual los banqueros se identificaban
por sus emblemas heréldicos. Después de pasar
algunas penurias para comerse nos hizo muy




London Bridge

tarde) llegamos a la Tower of London.

Durante sus mil afios de historia, esta
impresionante fortaleza ha sido residencia real,
prision, fabricade moneda real, zoolégico y aquello
porloque latorrees més famosa:lugar deejecucién.
Ha visto decapitar a tres Reinas de Inglaterra y
la tortura de muchos prisioneros. Hoy en ella se
guardan las Joyas de la Corona. Los conocidos
"Beefeaters” son los alabarderos que guardan la
Torre y ademds viven enella. Son 42 y se han hecho
conocidos, sobre todo su vestimenta, gracias a la
famosa ginebra. Su principal funcién era escoltar
a los condenados a muerte hasta su triste final. E
Puente de la Torre por la noche tiene una imagen
fantastica. Solo poresola espera merecido la pena.
Después de 19 horas en pie, lo recomendable era
regresar al hotel y descansar...Este fue nuestro
primer diaen Londres....intenso No?

DIA 2: REALEZA Y ARTE

Cerca de nuestro hotel se encontraba la
estaciéon de metro de Bayswater, y desde ella nos
trasladamos hasta St James's Park. Atravesamos
el parque para llegar a Buckingham Palace y
presenciar el ineludible Changing of the Guard. El
Cambiode Guardiatiene lugar en la parte delantera
del Palacio de Buckingham y lleva realizdndose
desde 1660. H objetivo del cambio de guardia, tal
y como su nombreindica esque una nueva guardia
de soldados releve a la que ha estado de servicio.
La guardia la forman 3 oficiales y 40 soldados si la
reina estd en palacio y solo 3 oficiales y 31 soldados
cuando est 4 fuera.

A los miembros de la guardia les acompana la
banda, que ameniza la ceremonia con una variada
musica, que incluye tanto bandas militares como
bandas sonoras de peliculas muy conocidas,
nosotros escuchamos, entre otras, la musica
de “Piratas del Caribe’, eso si a ritmo de gaitas.
Buckingham Palace sirve tanto de despacho y
residencia en Londres de Su Majestad la Reina,
como de cuartel general de la administracién de
la Casa Real. Es uno de los pocos palacios reales en
activo que quedan en el mundo y hoy endiaesla
residencia oficial del monarca biiténico en Londres.
Era en un principio un petit hétel construido para el
primer duque de Buckingham en 1703 y adquirido
por el rey Jorge lll. Fue con la llegada al trono de
la reina Victoria de Inglaterra, cuando el Palacio de
Buckingham pasé a ser la residencia oficial de la
monarquia.

Si vemos la bandera en el mastil de Palacio,
significa que la reina se halla en palacio. Y frente a
Buckingham Palace el Queen Victoria Memorial,
un homenaje de 2,300 toneladas a la reina Victoria.
Después del cambio de Guardia subimos por
una gran avenida de suelo rojo: The Mall hasta
el Admiralty Arch y de alli a la famosa plaza de
Trafalgar Square.

DIA 3: FINAL DE VIAJE

Nuestro dltimo dia nos esperaba el "transfer”
en el hotel para trasladarnos al aerpuerto, lo
dedicamos a visitar otro de los grandes museos, el
Natural History Museum. Metroen Bayswater, hasta
South Kensington para llegar en unos minutos
al Museo de Historia Natural. El edifico es una
verdadera maravilla, parece mas una catedral que
unmuseoy tantoen sufachada como en elinterior
la decoracion es sorprendente. El museo tiene dos

Pabcio de Buckingham

entradas, la de La Vida (entrada por Cromwell Rd) y
la de La Tierra {entrada porExhibitionRd. Nosotros
entramospor Cromwell Rd.En el hall,un gigantesco
esqueleto de Diplodocs nos dio la bienvenida y
mirando hacia arriba pudimos admirar untecho con
preciososfrescosde plantas de todo el mundo.

La entada por Exhibition Rd es también
sorprendente, las paredes estdn pintadas de un
intenso wlor azul donde estdn representadas las
constelaciones, y un enorme y metélico globo
terraqueo que puedes atravesar gracias a una
escalera mecénica que sirve de entrada a la
seccién sobre la Tierra. Lo mas espectacular: La
zona dedicada a los Dinosaurios, con multitud
de fésiles, un enorme esqueleto de Megatherium,
una magnifica cabeza de mi dinosaurio favorito,
el Triceratops y al final de la sala, una recreacién
animadade un Tiranosaurius Rex muy "enfadado”
que consus 12 metrosdelargo y més de 5 de alto.

Nos quedaba poco tiempo y decidimos ir
caminando y hacer una dltima visita no tan
“cultural” a los Almacenes Harrods que quedaban
cerca. Harrods es uno de los centros comerciales
maslujososdel mundo, sus origenesdatan de 1834,
cuando Charles Henry Harrod fundé una pequefa
tienda de comida. En diciembre de 1883 Harrodsfue
victima de un granincendioy se derrumbé. Alpoco
tiempo, el edificio fue reconstruido a mayor escala.
Fue comprada por los hermanos Al-Fayed por 615
millones de libras. Después de una visita rapida y
de ver, ademas de unos precios prohibitivos, el
pequefo "altar” en memoria a Dodi y Diana (1998)
(aunque ami estas cosas no me gustan demasiado)
regresamos en el metro a nuestro hotel. Y ahorasi,
esto se acaba. Londres es una ciudad muy grande
y cn un patrimonio enorme. Durante el vuelo
de vuelta fui pensando cuando volver para ver y
disfrutar todo lo que nos falté por visitar. Se hara
necesario una segunda wisita.....Estoy segura.
Londres...Volveremos!

The Big Ben
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SILLA CORONA

Disefado en 1961 claro ejemplo
i de su cnfortabilidad y calidad
]:L PAPIAH AN DE del disefio Escandinavo.

PH[ LIPPE STAHEK La frenética carrera espacial de

El modelo de Paraban; Le los60ided esta Tumbona a Poul

. : Volter.
Parabende lAutreesunicono

daldisaio et fotoriaasdal En Piel Natural. Los elementos
: 9 flotantes de esta butaca evocan
mismo autor.

Medidasi5053x190 cm las secuencias fotograﬁcaslde
los eclipses solares, de ahi el
nombre Corona
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Sd}ASLE CORBUSIER

Un clasico del disefio este conjunto de Sofas del
disefiador Le Corbusier en piel Natural de diferentes
colores, disefados en 1928. Modelo Gran Confort

SILLONBUTACA BIBENDUM
EILEN GRAY

' { _ SilladeEileenGraymod eloBibendum
sus medidas son las siguientes

SILLAS AGATHA INFANTIL

Sillas Agatha Infartil. Disefio: Agatha Ruiz

de la Prada. Estructura de acero pintado
con poliéster metalizado. Asiento y :91x84x74. AnchoxProfundoxAlto

Estructura de madera maciza
respaldo en tablero curvado de madera !
de haya contrachapada, con laminados de S“,I..A FL UW EH !oase. realizada en FUI_DO de EEn0
alta Presién. Silla Flower Butaca en Policarbonato . Medidas:81x64x78 cm inoxidable y He,ves.tlmlento en Piel
medida del suelo al asiento44.5 cm Opcién colores en color Rojo eléctrico.

-
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| COMODA GHOST BUSTER.

Reexaminada por Starck, la
comoda con estio de Kartell
recuerda al mueble clasico en
las formas, pero es totalmente
contemporaneo por el material
plastico con que se produce y por
la transparencia.
Compuesta por tres tableros
abiertos en la parte frontal y ; :
apoyada sobre cuatro patas de i
dos caras, es el monobloque de 3 _
material plastico mas granqde que LA LAMPA HA C[NDY LD N“E V(] DE KAHTE LL
se ha producido hasta ahoraen el La tipica ldmpara mesa delos afios setent a revisada en cuanta
mundo del mobiliario a formas y wlores. Su acabado y efecto licido crean unos
particulares refelejos tornasolados.
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A la Carta

vd

Elentusiasmo desu juvent
de Undurraga. Vinos sin complejos, perfectos.acom - d
gracias a su versatilidad y amistosa estructura. Fuerza y vitalida

{

servicio de la cotidianidad.

UNDURRAC

WINE=IL

CABERNET SAUVIGH
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CABERNET SAUVIGNON

100% Cabemet
Sauvignon Varietal del
Valle de Colchagua. Este
Cabemet Sauvignon ha
sido vinificado conuvas
seleccionadasy criado
en botella en nuestras
bodegas.

De intendo color rojorubi,
aromaticoy secqg esel
mejor acomparamiento
para las cames rojas.

Se fermentd encubas de
acero inoxidable a una
temperaturaque osdilé
entre 28"y 30" C. porun
periodo de 7 dias.

fﬁ@wwﬂﬁ

UNDURRAG:

WINEafCHILY

SAUVIGNON BLANG

SAUVIGNON BLANC

100% Sauvignon Blanc
delValle del Lontué,

ha sido vinificado con
uvas seleccionadasy
embotellado joven.

De un color amarillo
verdoso con unaroma
afrutado yfloral Es fresco,
seco y persistente lo que
lo hace insuperable soloo
con ensaladas, mariscos,
pescadosy carnes frias.
Su fermentacion se
realizéen cubas de

acero inoxidable en una
temperatura enfre 15° y
17° C entre18 a 22 dias.

ud retrataa la

UNDURRAG
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MERLOT
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MERLOT

100% Merlot del Valle

de Colchagua, hasido
vinificado con uvas
seleccionadasy ariado

en botellas en nuestras
bodegas.

Tiene un color rojo rubi
con tonalidades violaceas.
Es agradable al gusto,
livianoy bien equilibrado.
Enla mesa es Gnico
acompafando pastas,
cames blancas y quesos.
Sefermentéen cubasde
aceroinoxidable a una
temperatura entre 28y
30°C.por7 dias.

CARMENERE

100% Este Carménére del
Valle de Colchagua, ha
sido vinificado con uvas
selecdonadas ycriado

en botellas en nuestras
bodegas.

Es un vino de color
violaceo intenso y aroma
afrutas. Esidealcon pasta,
carnes blanasy quesos
suaves.

Su fermentacion fue en
cubas de acero inoxidable
auna temperatura que
osdlo entre 28°%y 30° C
por un periodo de 7 dias.

100% Gewlrztraminer,
procede de uvas
seleccionadasde

esta cepa alemana,
magnificamente ada ptada
en nuestros vifiedos en el
Valle del Maipo.
Perfumado, fino, fresco

y de sabor floral es
recomendado como
aperitivoo como perfecto
acompafamientode
pescados, mariscosy
platos orientales.
Fermentado a una
temperatura que oscilé
entre 16°y 18°C.
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CELEBRE EL SABOR GANADOR

Dale a tu fiesta el espiritu ganador de uvvobka.com.

A% SEIN 1N BELE OF TEAR 1084

WINEENTHUSIAST
g BUYING GUIDE, :
GOLD MEDAL WINNER CSPiniTS HOT BRAND
SAM FRANCISCO WORLD SPIRITS COMPETITION 2005-20086-2007

UV MARTINI 2 partes de UVVodka Muévelo con el hielo Disuélvelo en un vaso de martini
DISFRUTE CON MODERACION
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Fundacién .\-C}-

Natura

ANTECEDENTES

La Fundacién NATURA es una organizacién privada sin
fines de lucro, que se establece legalmente desde 1991 y
se dedica a la promocién de planes y programas para la
proteccién y conservacién del Patrimonio Natural de la
Republica de Panama. Cuenta con una Junta de Sindicos,
quienes representan tanto al sector privado, el académico
e investigacién asi como el gubernamental. Este equipo
directivo, genera las lineas generales de trabajo de la
entidad. Por otro lado, cuenta con un Comité Técnico de
especialistas en diferentes disciplinas cientificas y sociales,
enfatizando por supuesto los aspectos ambientales. Este
Comité, aporta desinteresadamente sus conocimientos y
experiencias en el disefi o, revision,seguimiento yevaluacién
final de las propuestas de proyectos, imprimiendo en
ellas, los elementos necesarios para su correspondiente
viabilidad técnica y social.

MISION

Promover la conservacién del ambiente y desarrollo
sostenible, a través de la gestién de recursos para mejorar
la calidad de vida.

VISION

Organizacién panamefa lider en la conservacién de la
nat uraleza, reconocida por:

«La promocién, identificacién y apoyo de iniciativas
ambientales de desarrollo sostenible que generan cambios
en la actitud, conducta y desempefio de las poblaciones; y

«La gestién de fondos ambientales con transparencia,
efectividad y calidad de sus recursos técnicos.

AREAS PROGRAMATICAS

Manejo de Areas Protegidas
Contribuir a la conservacién de los atributos naturales
y culturales de las Areas Protegidas ha sido el norte
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Lic Elena Guardia de Lombardo Vice Presidenta de laJunta deSindicos

de las donaciones realizadas por
Fundacién NATURA a la Autoridad
Nacional del Ambiente (ANAM), con
recursos del Fideicomiso Ecolégico
de Panama (Fondo FIDECQ), para la
construccién y mantenimiento de
infraestructuras, equipamiento vario,
planes de manejo, capacitaciones al
personal y comunidades, entre otras
necesidades. Asimismo el desarrollode
iniciativas por parte de organizaciones
no gubernamentales y organizaciones
comunitarias para gue acompanen
las labores de proteccién de las areas
protegidas, generando iguamente
recursos o condiciones para mejorar su
siyuacién de vida. El trabajoen el Manejo
de Areas Protegidas, ha generado
acciones innovadoras como la Iniciativa

Bocatorefa paralaCulturayel Ambiente,
INBOCA, que es una estrategia de
fortalecimiento de gestién, generacién
y administracién de recursos financieros
paraelmanejoyconservaciéndelasareas
protegidas de la provincia de Bocas del
Toro, y que, en el 2011 inicia una segunda
etapa para mejorary dar a conocer todo
el proceso y dindmica de esta iniciativa.
La participacién ciudadana en las areas
protegidas es fuertemente impulsada
con aportes de los dos primeros
canjes de deuda por Naturadeza que
tiene Panama y administra Fundacién
NATURA, los Fondo Chagres y Fondo
Darién, se dirigen ala conservacién de
los Parques Nacionales de los mismos
nombrescontribuyendo conla ANAMen
su gestién de manejo del SINAP.



Ing. Zuleika Pinzén, DirectoraEjecutiva
delaFundacion NATURA
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Elmanejo adecuado de una cuenca hidrogréfica, permieel desarrollode
actividades turisticas diversas, talesel caso delrio SanSanenBocasdel Toro.

Manejo Integrado de Cuencas Hidrogr aficas

La Fundacién NATURA define y trabaje en
sus intervenciones de territorio con enfoques
ecosistemicos de Cuencas hidrogréaficas, asi,
ha priorizado algunas cuencas, basados en los
aspectos de amenazas a biodiversidad y los
servicios ambientales que brindan estas cuencas
Las mismas son: Chiriqui Viejo en Chiriqui;
Changuinola y San San en Bocas del Toro; Santa
Maria, en Veraguas, Coclé y Herrera; La Villa
en Herrera y Los Santos; Tuira y Chucunaque
en Darién y la Cuenca Hidrografica del Canal
en Panamé y Colén. En cada una de ellas se ha
invertido una cantidad importante de recursos
para el mejoramiento de la calidad ambiental y
social de las poblaciones humanas que desarrollan
actividades en dichos sitios.

Manejo de Zonas Costero Marinas
Se propone laConservacién delabiodiversidad
costero marina, en zonas priorizadas por su

conectividad, riqueza y biodiversidad, enellas se
impulsan iniciativas como el estudio de Situacién
delos bosques de manglar del Pacifico Panamefio
(Golfo de Chiriqui, Golfo de Montijo y el Golfo de
San Miguel), estudio de Arrecifes Coralinos y de
la poblacién de Pepino de mar (Bocas del Toro)

oy
Unode los afluentes queforman parte dela red
hidrica enla cuenc akadelrio Santa Mari.

y sobre éste ltimo se establece la veda para su
captura hoy dia aplicada por la Autoridad de
Recursos Acudticos de Panama (ARAP). En el 2011
se iniciard un estudio de poblaciones del camarén
blanco enel Pacifico Panamefio, elfortalecimiento
de actores locales y usuarios de los recursos
pesqueros y saneamiento ambiental en tres
comunidades del Golfo de San Miguel.

Programa de Fortalecimiento de Capacidades
(PFO)

Estd dirigido al aumento de capacidades de
la sociedad civil para su participacién integral
en el desarrollo e implementacién de la agenda
ambiental nacional. El mismo ha permitido el
incremento de conocimientos, capacidades y
destrezas de miembros de Organizaciones No
Gubernamentales(ONG)u Organizaciones de Base
Comunitaria (OBCQ), cuya mayoria ha desarrollado
proyectos con la Fundacién NATURA. Ademas,
este Programa permite brindarreconocimientos a
organizacio nes oindividuos que consudestacada
labor, contribuyen desde diferentes escenarios, a
la co nservacion de los recursos naturales.

Gracias a la buena administracién de recursos
econémicos provenientes de programas como:
Fondo de Pequefias Donaciones (USAID), el
Fideicomiso Ecolégico de Panama (Fondo
FADECQ), Fondo de Inversiones Ambientales
(FOIAMBI /  BID-ANAM), Fondo ACP-USAID,
Fondo Chagres, Fondo Dariény otros aportes, La
Fundacién NATURA ha llegado a diversos sectores
de la sociedad panamefa, beneficiando a mas de
70,000 perso nas, especialmentea través delFondo
FADECO, el cual administra desde hace 15 aios en
forma eficaz y eficientey transparente.

En el 2011, la Fundacién NATURA cumplird 20
afos alservicio del Patrimo nio Natural de Panama,
los invitamos a reflexionar y actuar al lado de
Fundacién NATURA y sus proyectos "Hay mucha
gente en nuestro pais deseosa de poder hacer
las cosas mejor, en beneficio del ambiente y la
sociedad, de contribuir para garantizaralasnuevas
generaciones un ambiente sano y con opciones
sostenibles de uso de los recursos naturales.
Estas personas son las que dan sentido a nuestro
trabajo, las que nos motivan a llevar alternativas
incluso hasta aquellos rincones donde no han
llegado otras opciones. Con Pequefos Pasos hacia
Grandes Cambios”.

Los trabajos en IasZonasarha§ oohtribuyen
a lapreservacionde muchas especies.
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OLOR Y
INTURA

verigua que colores son mas adecuados
para cada estancia segineluso parala que
esta destinada

EL COLOR EN EL DORMITORIO

Ala hora de dormir siempre es mejor rodearse
de un ambiente tranquilo que facilite |a relajacién,
sin embargo eso no es sinénimo de renuncia.

Cuando nos metemos en la cama y nos
colocamos en la posicién de dormir, hay algunas
zonas de la habitacién que no quedan al alcance
de nuestra vista, y precisamente en esas zonas es
donde podemos satisfacer nuestros deseos de
incluir color.

La pared principal del dormitorio es una de ellas,
la pareden la que seapoya el cabecero de la cama.
Por el contrario |a pared opuesta a esta principal y
el techo son zonas de gran influencia ypor lo tanto,
es preferible adecuarlas ala actividad.

EL COLOR EN LA COCINA

Durante afios se nos incul cé que la cocina era un
espacio que debia resultar de apariencia limpia y
aséptica, y por tanto la tnica posibilidad cromética
erael usodel colorblanco, porconsiderarse este el
color més puro.

Efectivamente se trata de un espacio de trabajo
en el que se manipulan alimentos y debe dar esa
sensacion, pero eso no siempre se consigue con
el uso del blanco, sino que puede alcanzarse el
mismo objetivo de muchas otras formas.

En cualquier caso, si la cocina es solamente
un espacio de trabajo podemos optar por una
decoracién mas pura, sin muchos aditivos en
cuanto a color ymobiliario, pero si por el contrario
tenemos la costumbre de utilizarla a modo de
comedor, es preferible optar por una decoracién
mas completa y con més presencia de color.
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EL COLOR EN LA SALA DEESTAR

Lasala de estar noes un espacio enelqueexistan
muchas normas en cuanto al uso de colores, pues
esel espacioms susceptible amodas y tendencias,
y en el que més podemos echar a volar nuestra
imaginacion.

La sala de estar suele estar dividida en varias
zonas. Zona de televisién, zona de comedor,
de lectura... y aun respetando estas modas y
tendencias, debemos adecuar la intensidad del
colora la actividad de cada zona.

Si bien es muy adecuado utilizar un color
mas vibrante y atrevido en la zona de comedor,
debemos serun poco méas comedidos con el color
en la zona de televisién, y mucho més en la zona
de lectura.

EL COLOR EN LA HABITACION DEL BEBE

Aunque el dormitorio de cualquier persona es
un espacio destinado especialmente al suefio y
al descanso, lo es mucho mas el dormitorio de los
bebés, ya que la mayor parte de sutiem po durante
los primeros meses de vida, la pasan tumbados,
durmiendo.

Por eso no esta de mas que tratemos deadecuar
la decoracién de su habitacién, para facilitarles
la relajacién y la induccién al suefio. Los colores
pasteles como el beige, el lila, el rosa o el azul claro
son colores suaves, que contribuiriana crearen la
habitacién un ambiente tranquilo y sedante.

El techo también debera ser sometido a estudio
ya que los bebés permanecen tumbados boca
arriba durante muchas horas, por eso deberemos
escoger colores que no sean excesivamente
brillantes. Si nuestra decisién pasa por el color
blanco, es aconsejable afiadirle unas gotas del

color que vayamos a utilizar en las paredes,
para que tenga una cierta tendencia y pierda la
brillantez de la pureza.

EL COLOREN ESPACIOS DETRABAJO

El color actia como un estimulo externo y
contribuye en el desarrollo de todo tipo de
capacidades,tanto cuando somos pequefios como
cuando somos adultos.

Sea cual sea nuestro trabajo, gran parte de él
depende de nuestra creatividad y de la del resto
de personas que trabajan con nosotros, y una de
las formas de ayudar a desarrollar esa imaginacién
es utilizar colores como el naranja o el amarillo,
especialmente si este trabajo esté relacionado con
el disefio y la publicidad.

Si nuestro trabajo es mas cercano a la politica
o la economia, el azul serd el color mas adecuado
para la decoracién del espacio, aunque siempre
podremos mantener el naranja o el amarillo en
los espacios de reunién, de los que tengan que
surgir ideas y en los que se tomen decisiones
trascendentales.

EL COLOREN EL RECIBIDOR

A la hora de pintar el recibidor, tenemos dos
opciones. Una de ellas es tratarlo como una
estancia mas y centrarnos Unicamente en lo que
nos apetece ver al llegar a nuestra casa.

Sin embargo, la escasez de metros de las
viviendas hace que cada vez sean menos los
metros destinados al recibidor, o que desde él
veamos completamente |a estancia contigua. Esto
hace que las estancias visualmente se fusionen, y
si optamos por una decoracién completamente
diferente en cada una de ellas, tengamos una



excesiva sensacién de separacién.

Si por elcontrario,lo concebimos comola antesala
delasiguienteestancia y lo decoramos y pintamos
siguiendo el mismo estilo que utilizaremos en
la siguiente habitacién, conseguiremos que las
estancias se unan mostrando una continuidad que
haré que nuestra casa parezca mucho mas grande.

EL COLOREN HABITACIONES JUVENILES

Si bien hemos dicho que la habitacién del bebé
es adecuado decorarla con colores claros y tonos
pasteles, unavez el nifio va creciendo es preferible
sustituiresos colores claros por otros mas intensos
y vibrantes, pues esos colores actuardn como
estimulosexternos a sus sentidos, y le ayudardnen
su desarrollo.

Los nifios suelen darmuestrasde supersonalidad
desde muy pequefios, y una forma de ayudarles es
buscar colores que fomenten aquellos aspectos
en los que el nifio destaca, y decorar con ellos su
dormitorio.

Los tonos célidos como el rojo o el naranja le
ayudaran a despertar suimaginacién, y losazules y
violetas fomentar el desarrollo delintelecto.

EL COLOR EN ZONAS DEPASO

Lazona de paso esla antesala a una estancia, o
el espacio que comunica dos habitaciones.

La zona de paso debe guardar una similitud
decorativa con las estancias que une, ya que un
cambio brusco en el color puede afectar a nuestra
visién, produciéndonos un deslumbramiento.

Si las estancias estdn decoradas con colores
oscuros o intensos y la zona de paso con colores
claros y luminosos, nuestros ojos sufririn un
deslumbramiento al pasar por ella, y al entrar
en la siguiente estancia lo haremos cegados
y tardaremos unos segundos en acostumbrar
nuestravistaa la decoracién.

Lomismo ocurrira al revés,

EL COLOR EN ZONAS DE JUEGO

Las zonas de juego se caracterizan por ser
espacios alegres y con grandes dosis de vitalidad,
por esa razén es muy adecuado el uso de varios
colores y en sus versiones mas brillantes.

Sin embargo también hay casos en los que es
aconsejable no abusar del color. En cuartos de
juego en los que el mobiliario o los propios juegos
destaquen por su tamafio y so color natural, es
preferible optar por una base suave o el menos
uniforme, que pase inadvertida a nuestros ojos,
para no saturar la decoracién.




20l 9Nduo2sb
sleb 2910dB2

S06U19q 6MI00D
BMBNBJ s

shutelo v eopimis auf Noo Ny
BSNBIIBQ sIMonNoTesp sl sb
O0INU sinaldmis NU NS

— mg It s8mg ¥y mg £ 5 bm S :2emsiv 5 2zenud
mg [ F & mg 0E:ST ;2obeds2
mg 8 & mg I :2opnimod ‘4’

/o
£38€.208 It | 8msrisg | cigpnso le -
mo2.sisndidsdismsl. www

0ios Not2sp

sidmoloo | smsenseq | liesid | s2u | alido | 02ixém | U1aq

obnsibstto suaie. zormsboM eozsqmi
2obsbiod p noiesgmi ns zoidivise 2ue
&stnsild zottesun & 190slqmod BIBq P
no sitsreoqmsl nod comstnod siorls B
BupsIsq 2smulq esoimaoo ob essst noiesigml ns ool sd
2ooilios ob eovsll ,ao’tl‘s*l(?jlod 220iqsl obobiod vy
2o1to <tno

AIIASIO09MAT | 20aAas09 [FARASOISE B LlERCITT

tan.omonoqw)®zomshomi - moa.linmtod @ \Sz0msbomzozarqmi | P30Q.2TN - 10E.EN :2lsT
pnitoJ bobiz1evinU ol sb 290q2sh .2tm 00T b ptniud pbinsvA




	Portada

	Contenido
	Temas fijos
	De la portada; Nicolás Arango y Rodrigo Rodríguez
	Destinos; Londres

	Deco Tips
	A la Carta; Varietales
	Scaparate Verde; Fundación Natura
	Decoestilo; Color y Pintura.


	Pagina web




